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krok. Bezpecneéjsi domov. Delsi sobéstacnost.

1 ze 3 lidi nad 65 let béhem roku upadne.

1 ze 2 lidi nad 80 let uz ma zkusenost s padem.

1 ze 2 seniorl po prvnim padu pada znovu.

10-15 % padu konci zdvaznym poranénim.

Proto ma smysl zacéit s prevenci drive, nez k prvnimu padu dojde.

DOPORUCENI

Informace a edukace
pro vas i vase blizké

PRAVIDELNY POHYB
Podle vasich moZnosti

VHODNA OBUV
Pevna, neklouzava

PREVENCE PADU

o

BEZPECNY DOMOV
Odstrante prekazky
a volné koberce
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Ceska gerontologicka
a geriatricka spolecnost
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KONTROLA LEKU UPRAVY V KOUPELNE
Pravidelné Protiskluzové podlozky
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KONTROLA ZRAKU DOBRE OSVETLENI &

A SLUCHU | v noci (napf, pohybovy %
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POMUCKY K CHUZI @ DOSTUPNOST PREDMETU c

Podle potieby Vse dilezité )

na dosah ruky &>

SLEDOVANiZDRAVI VOLNA PODLAHA E

Krevni tlak, vyZiva, TISNOVE TLACITKO  Odstrarite neporadek O

rovnovaha Pro rychlou pomoc a volné kabely o
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Ceskéa gerontologickd a geriatrickd spoleénost CLS JEP

www.CGGS.cz
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