»Nové pfistroje, vic ambulanci. Reforma zlepsi péci o seniory"
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Starnuti populace a vyhlidky na pozdéjsi odchod do dlichodu prinesou vétsi tlak na zdravotni péci. Napor se
da cekat u celkové péce o kiehké seniory, ktefi maji fadu chronickych nemoci a omezenou sobéstacnost.
Doba doziti se prodluZuje: u muzu je nyni 76,1 roku a u Zen 82 let. Problém je, Ze doZiti ve zdravi je kratsi.
Geriatrii, ktera stala dlouho mimo pozornost, ted ¢eka reforma, na kterou ministerstvo zdravotnictvi Zada
od EU tfi miliardy korun. PoslouZi k modernizaci stavajicich geriatrickych ambulanci i vybudovani novych
pracovist. ,,Evropska komise k tomu dala relativné kladné stanovisko, libi se ji navrh tak, jak ho

pfipravilo ministerstvo zdravotnictvi," fekl Pravu $éf resortu Vlastimil Valek (TOP 09) s tim, Ze proces
schvalovani jesté pokracuje. Reformu podle néj podporuiji i dalsi resorty a dojde k ni i bez baliku penéz

od EU. ,,Podminka to neni. Aby ale reforma méla smysl, byla systémova a dopadla na vSechny potiebné, tak
se musi objem penéz pohybovat nékde kolem 2,5 a? tii miliard," poznamenal ministr. V Cesku ted funguje
asi 150 geriatrickych pracovist. Nejen nemocnice, ale také gerontologicka centra nebo tfeba LDN. Se zvysujici
se poptavkou ale stacit nemusi. Vzniknout by tak mohla v pfistich letech dalSi ambulantni pracovisté.
Soucasné chce ministerstvo zdravotnictvi skrze dotace podpofit nakup novych technologii a pfistrojd tém
stavajicim, jak je uvedeno v ndvrhu, ktery ministerstvo poslalo do EU jako soucast aktualizace Narodniho
planu obnovy. Péce by se méla nejen rozsifit, ale také zkvalitnit a drZet uréeny standard. Rychlé starnuti
Jesté letos by mohla vzniknout strategie pro rozvoj geriatrické péce. Zasadni pro ni bude odhad
demografického vyvoje u obyvatel starSich 65 let v pfistich letech. Dva roky stary vyhled EU uvadi, Ze do roku
2070 bude 30 procent Evropan( ve véku 65 let a vice, to je narust asi o deset procentnich bodl. Ocekavat se
da i narlst civilizacnich chorob, naptiklad nemoci pohybového aparatu nebo srde¢né-cévnich nemoci.
Iniciativu Ceskd gerontologicka a geriatrickd spole¢nost vita predeviim kvali nadéji, Ze se rozsifi sit jejich
ambulanci, a tim i dostupnost péce pro kiehké geriatrické pacienty. Vidi ale nékolik slabych mist. ,Jestlize se
rozhodne, Ze pGjdou lidé pozdéji do dichodu, tak je musime mit v komfortu a kondici. Tomu chceme jit
naproti. Nejen péci o pacienty, ale i prevenci hendikep, které se s vy$sim vékem objevuiji," fekla

Pravu predsedkyné spolecnosti BoZzena Juraskova. Je to naptiklad podvyZiva, svalova slabost, s tim spojena
omezenad sobéstacnost a fada pridruzenych chronickych nemoci. Kde vzit Iékare? Veskeré snaZzeni podle ni
mUzZe ztroskotat na dvou frontach: dostatku specialistl a dostateénych Uhrad ze strany pojistoven.

»NemuUZeme hnat nase lékare do toho, aby si zfizovali ambulance bez toho, aby byla jejich prace adekvatné
zaplacena. Nemame gigantické pozadavky, ale aktudlné mame jen tfi kddy, které jsou nasmlouvané, a to je
nesmysl," uvedla Juraskova. A zatimco tfeba praktikd pro dospélé je kolem péti tisic, a i tak jich neni

dost, lIékar(i se zamérenim na geriatrii je néco malo pres 400. ,,Nebude nas vic, kdyZ to nebudeme vice
podporovat na fakultach," dodala. Zvysit by se podle ni mélo povédomi o oboru mezi budoucimi internisty,
idealné formou minimalniho zakladu béhem studia. V kone¢ném disledku by to mohlo vést ke snizeni vydaji
na péci a odlehcit praktikim. Pfed hospitalizaci, rehabilitaci ¢i néjakym zakrokem by praktik pacienta odeslal
na detailni vysetieni ke geriatrovi, ktery zhodnoti, zda pacient zdkrok zvladne, Iékaf mize také odhalit
zacinajici chronickd onemocnéni a v€as na né reagovat. Geriatfi poskytuji komplexni péci o pacienty v
pokrocilém véku, ktefi maji mnoho pridruzenych onemocnéni a omezenou sobéstacnost. Jestlize

pljdou lidé pozdéji do dichodu, musime je mit v kondici Bozena Juraskova, geriatricka
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