Vybor CGGS 20.5.2021

Pritomni ¢lenové vyboru (dle abecedy bez titull): Katarina Bielakova, Dana Hrndéiarikova, BoZena

Juraskova, : Helena Kajtmanova Astrid Matéjkova, Martina Novakov4, Zderika Polzerova, Ingrid
Ryznarovd, Milan Stoli¢ka, Zuzana Snajdrova, Eva Topinkova, Hana Varikova, Pavel Weber, Jifi Zajic

Pritomni ¢lenové revizni komise: Zuzana Bohacova, Milena BretSnajdrova,

Omluveni: Renata Petrova,
Vybor je usnasenischopny

1. Informace z vybérovych fizeni

- AG klinika Olomouc, dlouhodoba osetrovatelska péce
- Jihocesky kraj os. Llzka
- Prednosta geriatrické kliniky FN Motol - prof MUDr. Kvapil

2. Pripominkova fizeni

Doporucené postupy k hojeni ran

- material je velmi obsazny (600 stran textu), tvorby se Ucastnil prim Bures (dobré)

Koncepce domaci péce

- Dr. Matéjkova informovala o Zadosti MZd k pfipominkovani vyhlasky O ¢innostech
zdravotnickych pracovnikl pro ziskani specializované zplsobilosti. Dokument byl diskutovan a
pfipominky vyboru budou odeslany na MZd. S dokumentem s pfipominkami souhlasime, stanoveni
kompetenci geriatrickych sester bude do budoucna pfinosem. V rdmci pfipominek nepovazujeme za
vhodné, aby vSeobecna sestra provadéla dohled nad zdravim obc¢and (¢innost KHS), vypracovavala
hodnoceni jejich zdravotnického stavu (neni kompetence sestry, ale posudkovych lékaf, znalcu...) -
pokud, tak jediné v ramci potfeb oSetfovatelské péce. Obecné pro vsechny sesterské specializace
nepovazujeme za vhodné, aby preskribovaly zdravotnické prostfedky bez indikace nebo bez
delegovani této pravomoci lékatem, jak v [éCbé chronickych ran, tak u inkontinenc¢nich pomcek i
pomlucek pro zlepseni mobility je tfeba usilovat o komplexni pfistup ke kifehkym pacientdim, na
prvnim misté musi byt komplexné vysetieni |ékafem a musi byt provedeny veskeré intervence, které
umozni stanovit, zda zdravotni stav je reverziblini Ci ireverziblini. AZ poté je mozné mluvit o
raciondlni, pacienta neposkozujici a nakladové efektni preskripci. Totéz plati pro indikaci k zahajeni a
ukoncovani domdci péce. Dale nepodkladame za vhodné bez indikace lIékafe v domacim prostredi
pecovat o arterialni vstupy, fesit akutni selhani ledvin a provadét bronchoalveolarni lavaz. Jednd se o
vysoce specializované a rizikové vykony. Do budoucna bude jisté vhodné, aby se sestra specialistka
zabyvala kognitivnimi funkcemi pacienta, ale s ohledem na to, Ze klicovy dokument MZd NAPAN jesté
nenastavil kompetence, je vhodné tento bod vypustit. Vhodné zvazit, zda sestra ma vyhodnocovat,
zda pacient ohroZuje sebe ¢i své okoli (spiSe pro psychiatra, soud). K paliativnim sestram
doporucéujeme pfidat, Ze sestra neni koordinatorkou, ale soucasti tymu a pracuje na zakladé
Paliativniho planu vytvoreného lékafem. Dédle doporucujeme drobné zmény pro vék pacient( a lepsi
definici geriatrickych pacientl ve zdvodnéni vyhlasky.



3. Prezentace aktualnich vysledkd jedndni z NAPAN

Narodni akéni plan pro Alzheimerovu nemoc a obdobnd onemocnéni, NAPAN 2020-2030, prosel
véemi pfipominkovymi Fizenimi, byl schvalen RVDZ i viadou CR

V souladu s dokumentem NAPAN byla vypsana v malém grantovém schématu Podpora ¢innosti
NNO v oblasti prevence a v€asné diagndzy neurodegenerativnich onemocnéni a pro vytvoreni
Doporucenych postupt pro diagnostiku a Ié¢bu Alzheimerovy nemoci a obdobnych nemoci

Byla svoldna osmiclenna pracovni skupina (vzdy po dvou lékafich neurologie + geriatrie +
psychiatrie + vieobecné lékafstvi), kterd pripravuje projekt v odpovédi na vyzvu MZ CR s cilem
spolecné tvorby mezioborovych doporucenych postupl diagnostiky, terapie i navazné péce.
Vsichni ¢lenové pracovni skupiny jsou nominovani vybory pfislusnych odbornych spole¢nosti.

Za CGGS byli nominovany Dr. Snajdrova, Dr. Vatikova

DuleZité bude definovani roli, kompetence a dostupnost geriatra; vytvofit plan péce pro osoby se
soubéhem kognitivni poruchy a komorbidit.

V r. 2021 pfiprava projektu pro MZ CR / EHP, koordinuje CLS JEP, podili se nominovani z vybor
Bude-li projekt schvalen, budou v roce 2022 probihat pfipravné prace, sbér informaci z regiond,
reSerSe zahranicni literatury. V Roce 2023 pak finalizace doporucenych postupll a edukace lékaru.

4. Projednani pfipominek k postcovidovym centrim

— duleZita je propagace, vznik center je potfeba urychlit (vyuZit regionalni radio a tisk),

- jedndanis VZP — ndméstek pro zdravotni pé¢i ing Smehlik

- hodnoceni rehabilitaéniho potencial, véasna ndsledna péce, nutri¢ni podpora, hodnoceni
a prevence sarkopenie, fyzickd zdatnost

- predevsim péce o lidi s rychle vzniklou nesobéstacnosti, vySetieni cestou geriatrickych
ambulanci a napldnovani individualizované péce

- funkéni evaluace, jednani ohledné kédu

- naddle plati opatieni VZP ¢.44 — podle kterého mohou byt rozsifeny kapacity nasledné
péce a vétsi pocet ,lGzkodn(“ v souvislosti s COVID 19
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/covid-19/organizacni-
opatreni_44 2020-nasledna-pece-aktualizace-ii.pdf

- problém muze byt omezené proplaceni akutni péce tam, kde se kvali COVID 19 zvysilo
procento prekladl z akutniho lGzka na liZka nasledné péce — potreba s pojistovnou
jednat, aby bylo mozZné potifebnym pacientlim ¢asnou postcovidovou péci véas
poskytnout a nebyl tlak na propousténi téchto pacientl rovnou dom ¢i do pobytovych
socialnich sluzeb

- vzdeélavaci kurz vyZivy pro geriatry ve spoluprdci s firmou Nutricia

- webové str CGGS i pro laiky

5. Informace MUDr. Hrnéiarikové ohledné geriatrické paliativni péce

- Zatatkem roku probéhly volby do vyboru CSPM, novym predsedou je MUDr. Ondrej
Kopecky. Novy vybor CSPM deklaroval ochotu ke spolupraci s CGGS v oblasti geriatrické
paliativni péce.

- Zména probéhla rovné? ve vyboru Sekce geriatrické paliativni pé¢e CSPM. Novym
vedoucim sekce misto MUDr. Ladislava Kabelky byla zvolena MUDr. Dana Hrnciarikova.
Sekce geriatrické paliativni péce predstavila na vyboru CSPM a nyni i na vyboru CGGS
nasledujici body jejiho dal$iho sméFovani: intenzivnéjsi spoluprace s CGGS na Grovni



6.

geriatrické paliativni péce; na urovni ambulanci — spoluprace geriatrickych a paliativnich
ambulanci zejména ve spravnych indikacich vybranych geriatrickych pacient( k paliativni
péci/MSPP; na Urovni nemocnic — spoluprace geriatrickych oddéleni/LDN a paliativnich
tymU; spoluprace geriatriatr( a paliatrQ u vybranych klientl v domovech pro seniory;
vzdélavani v geriatrické paliativni péci — ptipravuje se dvoudenni edukaéni seminaF Uvod
do geriatrické paliativni péce pro paliatry i geriatry; na paliativnim kongresu v Plzni 17. a
18.9. bude hodina programu vénovana geriatrické paliativni péci

- Informace o 2. setkdni odborné rady programu rozvoje paliativni péce v pobytovych
socidlnich sluzbach pro seniory, podporovaného Nadacnim fondem Abakus (dfive
AVAST) — nutnost jednoznacné spolupréce praktickych Iékar(, geriatr( a paliatr(i v péci o
klienty v téchto zafizenich zejména v indikaci paliativni péce; vyjadfena nutnost zajisténi
nejprve kvalitni oSetfovatelské a zdravotni péce a nasledné pak u vybranych klientt
spravna indikace paliativni péce

- Vysloveno podékovani MUDr. Renaté Petrové za vynikajici obétavou praci na poli
geriatrické paliativni péce v roli koordinatora jmenovaného vyborem CGGS.

- Vybor CGGS doporucil: na svych webovych strankach zfizeni odkazu pro geriatrickou
paliativni péci a vzajemné sdileni odkaz( a akci v oblasti geriatrické paliativni péce i se
Sekci geriatrické paliativni pé¢e CSPM

- vhodnost zfizeni Kddu konzultace mezi odbornostmi geriatr/paliatr

- na geriatrickém kongresu v Hradci Kralové (podzim 2021) zafazeni tématu geriatrické
paliativni péée v ramci navazani bliz&i spoluprace s CSPM

prof Topinkova, dr.Vankova, dr. Juraskova — projekt Cooperatio- informace

program pro institucionalni podporu vyzkumu v ramci UK, prostfedky pro védu a vyzkum

Geriatrie je v Cooperatio jednim ze smérud vyzkumu, je zafazena spole¢né s internimi obory

Cooperatio by mélo zadit 1/2022, kazda fakulta ustanovuje koordinatora pro dané obory, méli by

to byt lidé s publikacni ¢innosti a excelentnim vyzkumem. Vsichni akademicti pracovnici

s geriatrickym pracovistém budou muset byt zarfazeni do nékterého oboru. Pfihlasit nékoho za

vSechny obory — koordinatofi. Do cervna. Vyjadiena vile ke spolupraci geriatrii napfic vSsemi LF.

7.

Atestaci z geriatrie

sloZili mimo jinych i

- prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA — interna a diabetologie FN Motol

- aprednosta lll interni gerontometabolické kliniky FNHK Pfednosta kliniky. prof.MUDr.
Vladimir Blaha CSc.

V Motole vznikla interni geriatricka klinika — pfednostou je prof Kvapil, v planu je

rekonstrukce celé budovy, péce o pacienty bude zahajena od 9/2021, 25 lGzek, 1 lGizko
telemetrie, jinak standardni; vizi je postupné predat z LDN ¢ast do akutni péce, vybudovat i
urgentni geriatricky pfijem (40% pacient( na centralnim urgentnim pfijmu je geriatrickych a
tito pacienti jsou na jeden den pfijimani na internu a pak rovnou pfedavani na LDN véetné



nutnosti dovysetreni). Je schvalena evropska dotace na rekonstrukci 2022 -2023 — bude
probihat za provozu, aktualné probiha ndbor personalu

9. Navrhy na kddy a bodova ohodnoceni k projednani na VZP

Plan pripravit pro geriatrii podklady k novym kédim

Garanti ptipravy:

Nutrice — Juraskova, Hrnciarikovd, nutri¢ni terapeutka Tereza Vagnerovs, ...
Frailty — Vankova, Topinkovd, Weber, .....

Farmakoterapie — Topinkova, Vankovd, Matéjkovs, ...

Case management —Ryznarova, Matéjkova, ...

Update kodU vysetreni kognitivnich funkci probéhne v rdmci planu NAPAN
Mezioborova konzultace — zatim existuje jen mezi neurologem a psychiatrem
Dali ndvrhy na revizi ambulantnich kédd pro geriatry - Snajdrova

10. Kongresové aktivity- navrhy a pripominky

17.a18.9.2021 - kongres primarni péce Praha soucasti bude workshop o demencich (Matéjkova,
Varikova, Snajdrova)

Na kongres do Hradce termin listopad cca 20.— pfedbézna hlavni témata akutni péce / paliativni péce
/ NAPAN / postcovidova cetra

17. a 18.9. kongres paliativni péce v Plzni — viz vyse
EUGMS 11-13.10. abstrakta do konce kvétna
Kongres ve Zliné letos nebude

11. Navrh Slovenské lékarské komory o sdileni_naseho projektu postcovidovych center

Projednany dal$i moznosti spoluprace CGGS a SLK — mimo jiné informace o aktivitach i vzajemné na
webovych strankdch

12. Projednani medidlni prezentace, propagace geriatrie+

Kontakty na koordinatory, revizni |ékare, novinare, pojistovny
Potfeba rozsireni sité geriatrickych ambulanci (NAPAN, domovy pro seniory, lékafi paliativni péce i
dalsi .... potfebuji funkéni dostatecné hustou sit geriatrickych ambulanci)

13. Akreditaéni komise

Navrhla, aby se uznavaly vSechny praxe na covid odd.

Residencni mista pro geriatry



Na nékterém z dalsich vybord bude potfeba upravit stz z gerontopsychiatrie ve vzdélavacim planu
k atestaci z geriatrie a nasledné nasmlouvat dalsi akreditovana pracovisté.

14. RGzné- prezentace jednotlivych ¢lent vyboru o dosavadnich aktivitach ve svém regionu

Nedostatecna kapacita llizek nasledné péce v Brné — z internich a geriatrickych l0zZek se ¢eka 2-3
tydny na nasledné lGzko

Prim Weber — vybor 2/2020 EuGMS — diskuse o ockovani
Pracuje se na revizi kurikula, co se ma z geriatrie ucit na |ék fakultach, které je z r. 2014.

Evropska zkouska z geriatrie neni totéz, co atestace- ma to smysl jen pro lékare v zemich, které
nemaji vlastni atestaci z geriatrie

15. Casopis Geriatrie a Gerontologie — dalsi ¢islo Novékova, Bielakova

20.5.2021 zapsala Snajdrova



