Vybor CGGS 22.9.2020 formou telekonference

Ptitomni ¢lenové vyboru (dle abecedy bez titultl): Katarina Bielakovd, Zuzana Bohacova, Milena BretSnajdrova,
Dana Hrnciarikova, BozZena Juraskova, Helena Kajtmanova, Astrid Matéjkova, Martina Novakova, Renata
Petrova, Ingrid Ryznarova, Milan Stolicka, Zuzana Snajdrova, Hana Varikova, Pavel Weber, Jifi Zajic

Pritomni Cestni lenové vyboru: lva Holmerova

Omluveni: Zderika Polzerova, Eva Topinkova,

l. Informace o vysledku jednani paliativni skupiny, MUDr. Renata Petrova

Jednani trvaji tfi mésice. CGGS nadale ma velky zajem o aktivni spolupraci s CSPM. V &ervnu poslal MUDr.
Kabelka z CSPM draft textu k rozpracovani, pracovni skupina CGGS s draftem v ptivodni podobé& nesouhlasi
z odbornych divodd. Text nelze jednoduSe zrevidovat. Kvalitni formulaci konsensu je tfeba vénovat Cas a
skute¢nou komunikaci, téZko Ize o€ekavat, Ze vznikne v rychlosti béhem letnich tydnd. Koncem srpna vyzvala
MUDr. Petrovéa &leny paliativni skupiny CGGS, aby se vyjadfili, kterému tématu se cht&ji vénovat. Sougasné byl
na jeji navrh do pracovni skupiny pfijat jesté MUDr. Mezera. Dal$i posun ve spolupraci o¢ekavame od fijnové
paliativni konference listopadového gerontologického kongresu.

2.Informace z jednani Kulatého stolu - rozSifeni kompetenci domacich
agentur- MUDr. Matéjkova

Jednani byla dlouha s mnoha vzajemnymi pfipominkami. Komunikace od pulky kvétna do poloviny zafi pokrocila.
Podarilo se zrusit sesterské doporuc¢ené postupy (napf diagnostiku bolesti bficha a bolesti na hrudi vé EKG...),
preskripci diabetickych pomUcek. Dale se povedlo zrusit tlak na agentury, aby v§echny musely byt dostupné 24 h
denné 7 dni vtydnu (v malych obcich je jisté lepSi agentura, ktera zajisti napfiklad tfi navstévy v tydnu, nez
Zzadna).

V dokumentu zuUstala pro sestry preskripce inkontinenénich a stomickych pomucek. Diskutuje se preskripce léku
sestrami, pujde jen o Iéky, které Iékafi povoli sestrdm home care predepisovat az od 2026. Dokument dostali nyni
k pfipominkovani i ostatni odborné lékarské spole¢nosti - také nesouhlasi.

3. informace o NAPAN- MUDr. Varikova, MUDr. Snajdrova

Plan NAPAN vznikal od ledna 2019. Z pohledu geriatrie jsou nejdllezitéjsi dvé opatfeni a to 1. v ramci tvorby
doporuéenych postupu definovat roli, kompetence a dostupnost jednotlivych odbornosti véetné Upravy systému
Uhrad, (geriatr veden jako jeden z dulezitych specialistll, s potfebou dostupnosti v kazdém okresu). 2. Definovat
plan péce o pacienta s komorbiditami. Text bylo potfeba peclivé precist v kazdé fazi pfipominkového Fizeni —
podafilo se napf. uhlidat, aby spolupracujicimi subjekty pfi tvorbé doporu¢enych postupl byly vSechny
vyzvy na tvorbu mezioborovych doporu¢enych postupli a na edukaci a podporu rodinnych pecujicich a na to
alokovany finance z norskych fondd. AZ budou vypsany, budou informovani i &lenové vyboru CGGS. NAPAN
prevzala nova koordinatorka Bc Svejdova Jandova.

4. Informace o aktivitach EuGMS- MUDr. Vankova

Kongres EuGMS bude on- line 7.-10.fijna 2020. v interaktivnim formatu. Zakladni téma kongresu je covid-19
v geriatrii. Znovu pozvani k U¢asti ¢lenové Vyboru s prosbou o pozvani dalSich kolegl z pracovist. Kongres je
dostupny, registracni poplatek je v letoSnim roce symbolicky. Soucasti programu bude i téma spoluprace geriatra
s Nursing homes v jednotlivych zemich v dob& pandemie COVID-19 (v CR se jedna o DS a DZR). V té souvislosti
byla za &eskou geriatrii odeslana vyzadana odpovéd na tfi otazky EuGMS: CGGS spolupracovala v jarni ving
pandemie s DS a DZR aktivng, MUDr Juragkova byla pfimo v expertni skupiné MZ CR, byla publikovana
doporugeni CGGS na webu, dostupnost zdravotni péée byla na jafe v CR dobra, resp. kapacity postagovaly,
zdUraznéna i nutriéni péce.



5. Kompetence Krajskych geriatri- Doc. MUDr. Holmerova, MUDr. Juraskova

Prim. Bure$ evidovany krajsky geriatr za Pardubice, MUDr. JuraSkova za Hradec Kralové

Seznam krajskych geriatri asi stale existuje, ale dlouho nebyl revidovan. Po krajskych volbach bude nutné
oslovit nové hejtmany a krajské geriatry nové nominovat (na listopadovém kongresu v HK). Jsou duleZiti pro
koordinaci péce a rliznych programd.

6. Webové stranky CGGS - zajem extramuralnich lékaiii o jejich vylep3eni
(MUDr. Kunc, MUDr. Mezera)

Na webu CGGS jsou informace o nutriéni podpofe — nové uvolnéna preskripce nutriéni podpory pro odbornost
geriatrie, Clanek se zabyva i praktickymi aspekty preskripce nutriéni podpory.

Predstavit klinicka pracovi$té a to nejen na strankach, ¢aste¢né doplnéno — dobrovolnickou aktivitou MUDr.Kunce
nyni na webu vice informaci o geriatrickych ambulancich v CR,

Je potieba prohlédnout stranky CGGS a aktivné je pInit informacemi.

7.Novi ¢lenové CGGS- pfijeti, vystoupeni, pfipominky

MUDr. MikeSova Emilia — odchod do dlchodu
MUDr. Dolanska — nedostava €asopisy, pracuje se na napravé, je takovych vic
Prihlasky MUDr. Ptacek Ostrava , MUDr. Bokorova — Nemocnice Valtice

8. informace Doc. MUDr. Holmerové o moznosti ziskani funkcni licence pro
Dlouhodobou péci v geriatrii pro pobytova zafizeni

Je potfeba edukovat IékaFe a dalSi personal domovl pro seniory a vytvofit k tomu vzdélavaci program.
Zvazovana forma funkéni licence podle stavovského predpisu ¢ 12. Funkéni licence nemudze ani nesmi
opraviovat ke stejnym vykondm jako odborna resp specializovana zplsobilost Iékafti podle zakona 95/2004
sbirky.

SpiSe by bylo vhodné, aby lékafi se specializovanou zpusobilosti (Geriatrie nebo medicina dlouhodobé péce)
vedli kurz pro VPL bonifikovany pojiStovnou.

Doc. Holmerova navrhuje, ze pfipravi draft podrobnéjsiho navrhu a posle jej Vyboru.

9. Informace ohledné jednani CLS JEP o dal$im vydavani ¢asopisu Geriatrie a
gerontologie

Pokraduji jednani ohledné vydavani ¢asopisu s Mladou frontou. Do konce roku ¢asopis bude.

Do budoucna v planu zdstat s odbornym &asopisem pod zastitou CLS JEP a zarfadit &asopis Geriatrie a
Gerontologie do fady ¢asopisl ostatnich spole¢nosti

MUDr. Bielakova — 3. Leto$ni &islo je hotové, MUDr. Bret$najdrova — i 4. Cislo je jiz odeslané. Do konce roku je
tedy Casopis hotov.

10. COVID 19

Po jarnich intenzivnich jednanich se podafilo systém péce pro seniory nastavit | na podzim budeme stavét na
jarnim modelu péce a priibézné reagovat na vyvoj situace.

Vyjadreni k Narodni strategii o&kovani zaslala predsedkyné CGGS Prim. MUDr. Juraskova, na MZ CR: Tymy
geriatrickych oddéleni a naslednych Iizek musi byt zafazeni mezi rizikové odbornosti zdravotnikll a jako takovi
mit moznost o¢kovani v prvnich vinach. Zatim na toto vyjadfeni nemame odpovéd.



11. podnéty a navrhy na dalsi obdobi jednotlivych ¢lent vyboru

- Zlinsky kongres ve sloZité dobé& byl velmi pékny — vybor dékuje MUDr. Forejtarovi a prim. MUDr. Bohacové

- Na stranky CGGS je mozné umistovat i odkazy na prednasky

- Pokladnik MUDr. Petrova souhlasi s odeslanim ¢lenskych poplatkll do EUGMS.

- ? Komu je potfeba poslat dotaznik na téma éasopist CLS JEP; mailem primaika MUDr. Juraskova a asi
redaktofi jednotlivych Cisel.

- MUDr. Varikova — nutno se vratit k jednani o novych koédech pro geriatrické ambulance; Navrhy podané do
konce leto$niho roku, budou projednany v bfeznu 2021, v pfipadé schvaleni platnost od 2022;

prim. JurasSkova - vyZiva, MUDr. Maté&jkova v tymu pfipravujicim kod revize farmakoterapie.

VSichni si téma kédd promysli do hradeckého vyboru, tedy do listopadu.

- Redaktor Siroky oslovil MUDr Juragkovou ohledné& planované knihy na téma farmakoterapie ve stafi - do konce
roku je potfeba sestavit kolektiv autord. Prim. Juraskova prosi o navrhy na autory a rozdéleni témat , soucasné
rozesle ¢lendm vyboru seznam ,, kdo je jiz osloven na jaké téma“

( dosavadni navrhy: prof.Weber - terapie DM, Dr.Varikova - terapie depresivity)

- Vyhotovené dotazniky Whodas je potfeba odeslat panu Jakubu Hrkalovi na UZIS, (8as provedeni je bez MMSE)

12. Zadost o podporu projektu MUDr. Malotové

Zastupce za CGGS bude na jednani ministerstva

Zatim je to centrum, které déla jen studie, chce nestatni zdrav sektor 40 Iizek 005 + maji ambulanci.

Maji podporu Hejtmana

Nedostatek lGzek v regionu je, ve FN je kapacita snizena na 25 IGzek nasledné péce a 20 luzek oSetfovatelskych.
LDN Paseka je ve vzdalenosti 35 km (500 lGzek), mistni obyvatelé to maji daleko na dojizdéni.

13. rlizné
- Listopadovy kongres v Hradci Kralové bude pfipraven v prezen¢ni i internetové verzi.

PFisti jednani vyboru CGGS — v listopadu na kongresu v HK.

Zapsala Zuzana Snajdrova 22.9.2020



