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Sekce mladych geriatrt CGGS CLS JEP, Mladi praktici z.s.
a Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze

s podporou Alzheimer nada¢éniho fondu
poradaji

6. spoleény workshop
mladych geriatri a mladych praktiki
,»Novinky v moznostech spoluprace geriatri a praktickych lékari“
11. 4. 2026
9.00-17.00 h

Zveme zvlasté zacinajici praktické 1ékafe, geriatry, internisty €i gerontopsychiatry.
Do naplnéni kapacity salu radi uvitame i zkuSenéjsi kolegy a lékare z dalSich obora.

Misto
Prednaskova aula Nemocnice Milosrdnych sester sv. K. Boromejského v Praze
Vlasska 366/36, Praha 1 — Mala Strana

Vzdélavaci akce je poradana dle Stavovského predpisu &islo 16 Ceské lékarské komory
a bude ohodnocena 6 body v ramci celozivotniho vzdélavani Iékafu CLK
Odborny garant akce MUDr. Zuzana Snajdrova (Nemocnice Milosrdnych sester sv. K.B)

Prihlasky k pasivni ucasti do 30.3.2026 nebo do naplInéni kapacity salu
Registrujte se na https://www.nmskb.cz/o-nas/odborna-verejnost/akce

Pokud Vam poplatek hradi zaméstnavatel, uvadéjte pfi registraci i fakturacni udaje
Ugastnicky poplatek 500,- K¢ zaslete do 30.3.2026 na Ucet 242508296/0300
Variabilni symbol uvadéjte Vase ID CLK,

Specificky symbol 042026

REGISTRACE NUTNA i pro prednasejici. Prednasejicim je poplatek pfedem uhrazen.



PROGRAM

9:00 Slavnostni zahajeni

10:00 Bude péce o geriatrické pacienty dostatecné dostupna?
Narodni plan pro rozvoj geriatrické péce v CR do roku 2035 — v kontextu demografického vyvoje
MUDr. Hana Varikova Ph.D. ( FNKV Praha a 3.LF UK)

Projekt GeriPRO - Integrovana geriatricka péce o seniory s polymorbiditou s cilem podpory jejich
funkéniho stavu. MUDr. Zuzana Snajdrova (interna a geriatrie NMSKB Praha)

10:40 Coffee-break

11:00 Zdravé stari? A kdyz preci jen prijde nemoc? Zeptame se zkusenych!
Fit senior a pé¢e kifehkého partnera 3
Manzelé Jindfich a Zuzana Karasovi, Marie Bednarova a MUDr. Zuzana Snajdrova (NMSKB Praha)

11:25 Syndrom geriatrické kiehkosti.
Co frailty je a co neni? Co Ize pro nemocného v riziku frailty udélat?
MUDr. Hana Varikova Ph.D. ( FNKV Praha a 3.LF UK)

Krehky senior z pohledu praktickeého lekare - kazuistika
MUDr. Norbert Kral (Prakticky lékai Pankrac s.r.o. Ustav vSeobecného lékarstvi 1.LF UK)

Uskali neformalnich peéuijicich a spoluprace lékare se socialnimi sluzbami — kazuistika
MUDr. Hana Ruferova (Prakticky lékar, Ordinace Senecio s.r.o., Praha 7)

13.00-13.30 ob&d 1. Skupina
13.30-14.00 obéd 2. Skupina

14:00 Kde se potkava klinicka praxe a soudni psychiatrie?
Okénko soudniho znalce
MUDr. Jitka Vavrova (soudni znalec v oboru psychiatrie, gerontopsychiatrie; BeneSov)

14:25 Potencial spoluprace VPL a geriatrie: pro koho potrebuji geriatrickou ambulanci?
Potencial spoluprace praktického lékare / paliatra s geriatrem — kazuistika
MUDr. Pavel Demo, Paliativni praktici z.4.

Kazuistika pacienta v riziku frailty: koho poSlu do geriatrické ambulance az tu bude dostupna?
MUDir. Iva Trantinova, Paliativni praktici z.u.

15:00 ZkuSenosti s nové zavedenymi vykony v oboru geriatrie
Jaké jsou mozZnosti komplexni intervence frailty? Co dokaze deprescribing a represcribing?
MUDr. Hana Varikova Ph.D. (3.LF UK a FNKV Praha)

15.30 Coffee-break
16.00 Kazuistiky z praxe:

Case management: skladani celého pfipadu geriatrického pacienta — kazuistika
MUDr. Zuzana ValeSové (Geriatrické centrum, Pardubicka nemocnice)

Case management geriatrického pacienta s demenci, spoluprace praktického Iékafe a geriatra —
kazuistiky

MUDr. Iveta Charvéatova, MUDR. Zuzana Snajdrové (1.Praxe PL Barandov, s.r.o. Praha 5; 2. NMSKB
Praha1)

Omyly v lécbé thyreopatii a jejich dopad na zdravi a funkéni zdatnost geriatrickych pacientt —
kazuistiky
MUDr. Petra Novotna (LDN, Amica centrum s.r.o., Cheb)

17.00 Zavér workshopu

Prosime, pokud se pfihlasite a nebudete se moci z vaznych divodl dostavit, dejte nam védét,
abychom mohli nabidnout mista nahradnikdm. E-mail pro omluvy zuzana.snajdrova@nmskb.cz

TéSime se na Vas. Za organizatory MUDr. Zuzana Snajdrova — odborny garant akce



