
TEST ALBA BYL UZNÁN JAKO CERTIFIKOVANÁ METODIKA MINISTERSTVEM ZDRAVOTNICTVÍ ČR 

Původní český a inovativní test Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA) byl uznán jako 

certifikovaná metodika Ministerstvem zdravotnictví ČR po prokázání novosti postupu. Test ALBA byl 

vyvinut na Neurologické klinice ve Fakultní nemocnici Královské Vinohrady a na 3. lékařské fakultě UK 

v Praze. 

Test ALBA je unikátní snadno proveditelná (proto v názvu Light) a tříminutová (Brief) zkouška 

(Assessment), která může upozornit na poruchy krátkodobé a epizodické paměti (Amnesia). Dvě 

zábavné zkoušky paměti sdružené do testu ALBA spočívají v tom, že po zopakování věty a předvedení 

gest se vzápětí má obojí vybavit. Mezi hlavní výhody testu patří, že se jím dá vyšetřit paměť během 2-

3 minut bez jakýchkoli pomůcek a také u ležících nebo slabozrakých pacientů.  

Je jednou z možností uvedenou v doporučených postupech pro praktické lékaře nebo proplácenou 

některými pojišťovnami u certifikovaných klinických logopedů nebo lékárníků. 

 

Validizace testu je zveřejněna v článku: Bartos A, Diodnet S. Sensitive Amnesia Light and Brief 

Assessment (ALBA) is a valid three-minute test of four tasks indicative of mild cognitive 

deficits. Neurología IF 3.9, 2024, v tisku 

https://www.researchgate.net/publication/370325372_Sensitive_Amnesia_Light_and_Brief_

Assessment_ALBA_is_a_valid_three-

minute_test_of_four_tasks_indicative_of_mild_cognitive_deficits 

Více o testu vyšlo v časopise zde: Bartoš A. Praktický návod k identifikaci zapomnětlivého pacienta 

podle kognitivních testů Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA) a Pojmenování obrázků a jejich 
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vybavení (POBAV) k velmi rychlému vyšetření nejen paměti. Geriatrie a gerontologie, 2022, 11(3): 

118-128. 

 

Záznamový arch, normy a videoukázky s pacienty pro test ALBA jsou volně dostupné na stránkách 

www.abadeco.cz Pro odborníky. 

 

https://www.prolekare.cz/casopisy/geriatrie-gerontologie/2022-3-22/prakticky-navod-k-identifikaci-zapomnetliveho-pacienta-podle-kognitivnich-testu-amnesia-light-and-brief-assessment-alba-a-pojmenovani-obrazku-a-jejich-vybaveni-pobav-k-velmi-rychlemu-vysetreni-nejen-pameti-132344
http://www.abadeco.cz/

