TEST ALBA BYL UZNAN JAKO CERTIFIKOVANA METODIKA MINISTERSTVEM ZDRAVOTNICTVI CR

Plvodni Cesky a inovativni test Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA) byl uznan jako
certifikovana metodika Ministerstvem zdravotnictvi CR po prokazani novosti postupu. Test ALBA byl
vyvinut na Neurologické klinice ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady a na 3. Iékarské fakulté UK
v Praze.

Test ALBA je unikatni snadno proveditelna (proto v ndzvu Light) a tfiminutova (Brief) zkouska
(Assessment), kterd mlzZe upozornit na poruchy kratkodobé a epizodické paméti (Amnesia). Dvé
zabavné zkousky paméti sdruzené do testu ALBA spocivaji v tom, Ze po zopakovani véty a predvedeni
gest se vzapéti ma oboji vybavit. Mezi hlavni vyhody testu patfi, Ze se jim da vysetfit pamét béhem 2-
3 minut bez jakychkoli pomUcek a také u leZicich nebo slabozrakych pacientd.

Je jednou z mozZnosti uvedenou v doporucenych postupech pro praktické Iékare nebo proplacenou
nékterymi pojistovnami u certifikovanych klinickych logopedd nebo lékarnikd.

Test gest (TEGEST):

a ucen véty 2. pfedvadéni 4. Vybavenf véty
3. okamzité vybaveni

1. Opakovani

3 neviditelné principy testu gest: 4. ZRAK
1. lidské smysly
2.do kruhu
3.6 gest
3. SLUCH 5. CICH
6. ZRAK 2
1. jite 1zici 4. si nasadite bryle

2. si pohladite tvar 5. pricichnete ke kvétiné

3. telefonujete »Predvedte mi, jak ... 6. se divate dalekohledem

Validizace testu je zvefejnéna v ¢lanku: Bartos A, Diodnet S. Sensitive Amnesia Light and Brief
Assessment (ALBA) is a valid three-minute test of four tasks indicative of mild cognitive
deficits. Neurologia IF 3.9, 2024, v tisku

https://www.researchgate.net/publication/370325372 Sensitive Amnesia Light and Brief
Assessment ALBA is a valid three-

minute test of four tasks indicative of mild cognitive deficits

Vice o testu vyslo v ¢asopise zde: Barto$ A. Prakticky ndvod k identifikaci zapomnétlivého pacienta
podle kognitivnich testd Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA) a Pojmenovani obrazkd a jejich
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vybaveni (POBAV) k velmi rychlému vySetieni nejen paméti. Geriatrie a gerontologie, 2022, 11(3):
118-128.

Zaznamovy arch, normy a videoukdzky s pacienty pro test ALBA jsou volné dostupné na strankach
www.abadeco.cz Pro odborniky.
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