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KURZ VZDELAVANI GERIATRU V SEBEPECI A
PSYCHOHYGIENE

Prevence syndromu vyhoreni a udrZzeni energie v naro¢né profesi;

A

jak pecovat o sebe, abych mohl pecovat o své pacienty.

Kurz vznikl diky podpore nadacniho fondu Abakus a je inspirovan tretim blokem
kurzu Péce v zavéru zZivota v ordinaci praktického |ékare, pordadaném organizaci
Paliativni praktici, z. .

Kurz povedou dveé zkusené lektorky a jeho cilem je poskytnout geriatrdm konkrétni
nastroje, jak zvladat stres, spravné nastavit hranice v péci i komunikaci, jak
obnovovat energii a starat se o vlastni dusevni zdravi.

Ucastnici kurzu: |ékali - geriatfi

Misto konani: Centrum Loreto, Storchova 8, Praha 8 - Liber (https://loretoprostor.cz/)

Termin: nedéle 17.5. - Gtery 19.5.2026 (prvni dva dny 9:30 - 17:30, tfeti den 9:30 - 12:45)

Absolvovani kurzu je podminéno ucasti v celém rozsahu 2,5 dne (21 vyucovacich
hodin).

Kapacita kurzu: 8 Gcastniki

Cena kurzu: kurz je plné hrazen Alzheimer nadacnim fondem, véetné obdcerstveni (2x
obéd, svaciny, napoje).

Neni hrazeno: cestovné a ubytovani, je mozna pomoc se zajisténim ubytovani

Témata:

Krizova komunikace, teoreticky model prace s krizi, trauma, stres. Hranice a sebepéce v
|ékarské praxi. Psychohygiena jako potreba a prevence syndromu vyhoreni, rytmus,
rovnovaha, zdroje.

Simankova 1600/5, 182 00 Praha 8 | sekretariat@alzheimernf.cz | www.alzheimernf.cz
&.G.242508296/0300 | IC: 24828360


https://loretoprostor.cz/

ALZHEIMER

-

NADACNI FOND

A

Lektorky o sobé:

Tana Mancikova

~Jsem plvodné matematik a statistik, ted’ prevazné krizovy intervent a terapeut. Hodné a
rada lektoruji témata krizové komunikace, sebevrazednou tématiku, praci s hranicemi a
sebepéci jako dulezZitou soucast praxe v pomahajicich profesich.”

Hana Vanickova

.Jsem psycholozka, krizova interventka a psychoterapeutka. Kloubim mensi Gvazek na
Lince bezpeci, vlastni psychoterapeutickou praxi pro dospélé klienty a péci o velkou
rodinu. Moc rada lektoruji, a jesté radeji téma spojené se sebepéci pro pomahajici
profesionaly.”

Vyplnénim registracniho formulédre vyjadfuje zdjemce prani absolvovat kurz v plném
rozsahu.

Kompletni podminky ucasti na kurzu jsou pfilohou registracniho formulére a jeho
odeslanim vyjadfuje zdjemce souhlas s témito podminkami.

Organizator si vyhrazuje pravo vybrat Ucastniky podle predem stanovenych internich
kritérii. Pfi vybéru mize zohlednit napfiklad misto vykonu praxe, profesni zkusenosti,

aktudlni vzdélavaci potreby, kapacitni moznosti kurzu a dalsi relevantni faktory schvéalené
organizatorem.

V pfipadé Vaseho zajmu vyplite registracni formular na tomto odkazu:

https://forms.gle/zGU2453NEC1S9Xp17
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