Naplin oboru geriatrie

Svétova zdravotnicka organizace, WHO, vyhlasila v odpovédi na demograficky vyvoj svétové populace Decade of
Healthy Ageing, Dekadu zdravého starnuti pro léta 2021-2030. Jiz nyni Zije na planeté vice neZ miliarda lidi
starSich Sedesati let. Dle demografickych predikci publikovanych WHO je na konci této dekddy oc¢ekdvan narlst
populace 60+ o tfetinu na 1,4 miliardy. Aktivni podpora zdravého starnuti se tak stava naléhavou prioritou
verejného zdravi.

Dle hypotézy komprese nemocnosti je mozno zasadné ovlivnit nemocnost ve stafi: stejné faktory, které pfispivaji
k doziti delSimu, pfispivaji také k doZiti zdravéjSimu. Zatimco u osob vystavenych napf. rizikovému Zivotnimu stylu
a suboptimalni zdravotni péci miZe byt obdobi Zité s nemoci a nesobéstacnosti dlouhé a zaujimat vyznamnou
Cast let Zivota, naopak u dlouhovékého clovéka muizZe byt pocet let Zitych s nemoci a nesobéstacnosti
komprimovan do kratkého ¢asu po velmi dlouhém obdobi zdravého doziti.

Klicové charakteristiky geriatrické mediciny dle WHO a International Association of Geriatrics and Gerontology
jsou nasleduijici:

e Diiraz na zachovani a optimalizaci funkéniho stavu

o Péce o polymorbidni pacienty s komplexnimi klinickymi potfebami

e Celostni péce zaméfena na osobu, vcetné komplexniho vyhodnoceni funkcnich, zdravotnich
a socialnich faktort

e Klinickd péée je obvykle poskytovana interdisciplinarnim tymem, zajistuje geriatrickému pacientovi
komfort a dtistojnost

o Spektrum od akutni a post-akutni geriatrie aZ po dlouhodobou péci,

ses

zahrnuje komunitni péci o geriatrické pacienty Zijici ve vlastnim prostredi
a preventivni opatfeni a edukaci v popula¢nim méfritku

Podle Ceské spole¢nosti gerontologické a geriatrické CLS JEP (CGGS) je cilem geriatrie hlavné snizovani chronické
disability, komprese nemocnosti v pokrocilém stafi, zlepSovani progndzy akutnich dekompenzaci zdravotniho
stavu, odvraceni ztraty sobéstacnosti a vytvareni podminek pro zachovani Ucinnosti a ucelnosti kauzalnich
|é¢ebnych metod do nejvyssiho véku.

Koncepce geriatrie, ktera byla v minulych letech zpracovana, uvadi, Ze: ,geriatrie cilevédomé rozviji koncept
uspésného starnuti, prohlubuje poznani o zvlastnostech patogeneze a manifestace chorob ve stéfi, rozpracovava
hodnoceni funkéniho stavu starého ¢lovéka, jeho socidlni homeostdazy a interakce s prostiedim, rozviji specificky
geriatricky rezim podporujici adaptaci, autosanaci, rekonvalescenci a branici specifickym komplikacim vcetné
iatrogennich u krehkych geriatrickych pacient. Zvlastni pozornost je vénovana rozvoji akutni, postakutni
nasledné a dlouhodobé péce a predevsim jejich kvalité

Geriatrie je v Ceské republice jednim ze zakladnich obori Iékaiského specializaéniho vzdélani. Jedna se o obor
interdisciplindrniho charakteru, ktery plni specifické Gkoly Ié¢ebné preventivni a také integracni a metodické pfi
vytvareni uceleného systému zdravotnich a zdravotné socialnich sluzeb pro seniory. Tato role je umoznéna
zvlasté propojenim geriatrie jako klinické gerontologie s gerontologii experimentdlni a socialni.

Geriatfi jsou |ékafi, ktefi se vénuji prevenci, diagnostice, terapii a rehabilitaci nemoci a klinickych syndrom lidi
vyssiho véku, jako je syndrom frailty ¢i delirium. Tak zni Gvodni ¢ast definice formulované International
Association of Geriatrics and Gerontology (IAGG) na Zadost Svétové zdravotnické organizace pfi pfrilezZitosti
Dekady zdravého starnuti. Slovo geriatrie pochazi ze slov geron a iatreia, stary ¢lovék a léceni. Pfesto IAGG ve
své definici zdUraznuje: ,,Neni to kalendaini vék sam o sobé, ktery by kvalifikoval pacienta pro geriatrickou pédi,
vzhledem k zasadni interindividualni variabilité v nemocnosti a rozvoji disability.”



S ohledem na predikci pozitivniho ristu podilu seniorské populace ve spolecnosti Ize do budoucna predpokladat
kontinualni zvySovani poctu geriatrickych, kfehkych a polymorbidnich pacientl v mnoha oblastech zdravotnich
sluzeb. Znacna ¢ast pacientll profituje ze zajisténi geriatrické akutni péce a mlze nasledné prechdazet pravé do
nasledné geriatrické a ostatni péce s ohledem na jejich zvySenou kfehkost a polymorbiditu. Tato péce by pak
méla respektovat soucasné trendy nejen v oblasti narlstu poctu pacient(, ale i v poZadavcich na Uroven a
komplexnost péce, kterou pacienti s polymorbiditou potrebuji. Je nezbytné, aby byl pfi poskytovani nasledné
péce kladen diraz na komfort a distojnost kiehkého a polymorbidniho pacienta.

Je nezbytné, aby byla tato pécCe poskytovana na ndlezZité odborné urovni v rozsahu individualnich potreb
pacientl, kdy néktefi z nich mohou vyZadovat specifickou péci (napt. vice rehabilitacni nebo vice
oSetrovatelskou) nebo delsi stabilizaci po akutnim stavu, popfipadé pomoc s prechodem z nasledné péce do
dlouhodobé nebo domaci péce.

Strategické cile geriatrie:

1. Posileni akutni geriatrické péce

* rozvoj akutnich geriatrickych lGzek

* prevence funkéniho zhorseni béhem hospitalizace

* systematické zavadéni komplexniho geriatrického hodnoceni / CGA/
* snizeni rehospitalizace seniort

Akutni geriatrie predstavuje efektivni model péce o polymorbidniho seniora s rizikem komplikaci a iatrogenniho
poskozeni

2. Rozvoj ambulantni geriatrie

* dispensarizace krehkych senior(

* yCasna identifikace frailty syndromu

* optimalizace farmakoterapie

* metodicka podpora praktickych Iékaf

Ambulantni geriatrie pfispiva k prevenci hospitalizaci a stabilizaci zdravotniho stavu seniord v domacim
prostredi

3. Kvalitni nasledna a dlouhodoba péce
*odborné vedeni naslednych geriatrickych lizek
*rehabilitacni a funkéné orientovany pfistup
*propojeni zdravotni a socialni péce

*podpora akreditovanych pracovist

Cilem je navrat pacienta do domaciho prostfedi nebo zajisténi adekvatni dlouhodobé podpory

4. Vzdélavani a persondlini stabilita oboru
*podpora specializa¢niho vzdélavani v geriatrii
*rozsiteni postu skolicich pracovist

*mezioborova edukace zdravotnickych pracovniki
* propagace oboru mezi mladymi Iékafi

Nedostatek geriatr( predstavuje jednu z hlavnich vyzev zdravotniho systému



5. Standardizace a kvalita péce

*implementace doporucenych postupl

*Hodnoceni kvality geriatrické péce

*Podpora akreditovanych pracovist

*Ekonomické zohlednéni ndrocnosti geriatrické péce

Kvalitni geriatricka péce pfispiva ke snizeni komplikaci, efektivnimu vyuzivani zdravotnich zdrojd a
udrzitelnému financovani systému péce

Vyznam geriatrie pro zdravotni systém
Starnuti populace prinasi zmény ve strukture pacient

Geriatrie nabizi:

- koordinovany pfistup k multimorbidité

- snizeni polypragmazie

- prevenci ztraty sobéstacnosti

- podporu distojného a bezpeéného starnuti

Rozvoj geriatrie je nezbytnou podminkou pro stabilitu a efektivitu zdravotni péce o seniory v Ceské
republice



