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Poradatelé kongresu

e |lIl. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Kralové a LF UK v Hradci Kralové

e Subkatedra geriatrie LF UK v Hradci Kralové
e Ceska gerontologicka a geriatricka spole¢nost CLS JEP

Védecky vybor

MUDr. Bozena Juraskovd, Ph.D. — prezident kongresu
Mgr. Véra Andraskova

prim. MUDr. Katarina Bielakovd, Ph.D., MHA
prof. MUDr. Vladimir Blaha, Ph.D.

prim. MUDr. Milena Bret$najdrova, Ph.D.
MUDr. Ing. Zdenék Bures

doc. MUDr. Vilém Danzig, Ph.D.

prim. MUDr. Vanda Frankova

PharmDr. Jana Gregorova

MUDr. Mgr. Dana Hrnciarikova, Ph.D.
doc. MUDr. Igor Kiss, Ph.D., MBA

doc. MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D.

Mgr. Sarka Kovandova

prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
prim. MUDr. Martina Novdkova

MUDr. Simona Papezova

prim. MUDr. Tomas Richter, Ph.D.

prof. MUDr. Sylvie Sulkova Dusilova, DrSc.
PharmDr. Karel Slégr

MUDr. Zuzana Snajdrova

prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.

Mgr. Milo$ Ulrich

MUDr. Hana Vankova, Ph.D.

prim. MUDr. Jiti Zajic

Pod zastitou

e Ministerstva zdravotnictvi

e feditele Fakultni nemocnice Hradec Kralové

e dékana LékaFské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové
e primatorky mésta Hradec Kralové

e hejtmana Kralovéhradeckého kraje

Organizator:
We Make Media, s. . 0., Italska 24, 120 00 Praha 2,
www.wemakemedia.cz, +420 778 476 475 WWW.

kongres.cz
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29. celostatni gerontologicky kongres 2024

UTERY 9. 4. 2024
SAL A

9.30-10.00 SLAVNOSTNI ZAHAJENi KONGRESU

SAL A
10.00-12.00 GERIATRICKY PACIENT V SYSTEMU SOUCASNEHO

ZDRAVOTNICTVI

Predsedajici: MUDr. BoZena Juraskovd, Ph.D., prof. MUDr. Eva Topinkovd, CSc.,
MUDr. Hana Varikovd, Ph.D.

Zamysleni nad problematikou
e JUDr. Ladislav Svec
Kanceldr zdravotniho pojisténi, Praha

Ekonomické dimenze geriatrické péce a prilezitosti pro mezioborovy vyzkum v CR
e MUDr. Jakub Hlavka, Ph.D., M.A.
Institut pro zdravotni ekonomii, politiku a inovace Masarykovy univerzity, Brno

Projekt — analyza dat geriatrické péce v soucasném systému zdravotnické péce
e PhDr. Jana Votapkova, Ph.D.
Institut ekonomickych studii Fakulty socidlnich véd UK, Praha

Ndrodni plan rozvoje geriatrie
e MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D.
Vybor CGGS CLS JEP

Narodni plan rozvoje geriatrie a potencial geriatrické ambulantni péce: zkuSenosti z dvouletého
pilotniho projektu
e MUDr. Hana Vankov3, Ph.D., MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D.

Vybor CGGS CLS JEP

12.00-13.00 OBED

Organizator:
We Make Media, s. . 0., Italska 24, 120 00 Praha 2,
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SALA
13.00-14.00 NOVE DOPORUCENE POSTUPY (PODPOROVANO
ALZHEIMER NADACNIM FONDEM)

Pfedsedajici: MUDr. Mgr. Dana Hrnciarikovd, Ph.D., MUDr. BoZena Juraskovd, Ph.D.,
prof. MUDr. Eva Topinkovd, CSc.

Revize farmakoterapie
e prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.
Vybor CGGS CLS JEP

Vyhodnoceni nutri¢niho stavu a sarkopenie geriatrického pacienta
e MUDr. Mgr. Dana Hrnciarikova, Ph.D.
Vybor CGGS CLS JEP

Indikacni kritéria pro chirurgické zakroky — pohled chirurga a geriatra
e  MUDr. Tomas Dusek, Ph.D.
Chirurgickad klinika FN Hradec Krdlové

SALA

14.00-15.30 ONKOLOGIE U SENIORU

Predsedaijici: prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D., prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc.,
doc. MUDr. Milan Vosmik, Ph.D.

Lécba nadord hlavy a krku v pokrocilém véku
e doc. MUDr. Milan VoSmik, Ph.D.
Klinika onkologie a radioterapie FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Krdlové

Hormonalni Iécba karcinomu prsu ve stafi
e prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D.
Onkologickd klinika FN Olomouc a Univerzity Palackého v Olomouci

StarSi nemocni a lécba zarenim
e prof. MUDr. Pavel Slampa, CSc.
Masarykiv onkologicky ustav, Brno

Lécba karcinomu prostaty ve vysSim véku
e MUDr. Igor Richter, Ph.D.
Nemocnice Liberec

Soucasné moznosti diagnostiky a Iécby mnohocetného myelomu
e prof. MUDr. Vladimir Maisnar, Ph.D., MBA
IV. interni hematologickd klinika FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Krdlové

Organizator:
We Make Media, s. T. 0., Italska 24, 120 00 Praha 2,
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15.30-16.00 PRESTAVKA

SAL A
16.00-17.00 GERIATRICKY PACIENT A URGENTNI MEDICINA
Predsedajici: doc. MUDr. Jaromir Koci, Ph.D., prim. MUDr. David Tucek

Navod k pouziti emergency
e prim. MUDr. David Tu¢ek
Emergency Oblastni nemocnice Ndchod

Zlomenina proximalniho femuru u geriatrickych pacientd — aktualni stav
e doc. MUDr. Jaromir Ko¢i, Ph.D.
Klinika urgentni mediciny FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Krdlové

SALA
17.00-18.30 WORKSHOP K PROJEKTU SKOLITELU V GERIATRII

(PODPOROVANY ALZHEIMER NADACNIM FONDEM)
Piedsedajici: MUDr. BoZena Juraskovd, Ph.D., Mgr. Sdrka Kovandovd, MUDr. Hana Varikovd, Ph.D.

Skolitelé v geriatrii: budoucnost oboru
e MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.
CGGS CLS JEP

Jaka geriatricka témata potiebuji Iékafi v pfipravé na interni kmen? Vysledky dotaznikového Setieni
e MUDr. Hana Vankova, Ph.D.
CGGS CLS JEP

Interaktivni workshop skolitelli a zajemct o Skolitelstvi v geriatrii: zkuSenosti s geriatrii ve

fakultnich nemocnicich, zku3enosti dalsich geriatrickych pracovist

e MUDr. Katarina Bielakova, Ph.D., MUDr. Petra Kozmova a dal$i zastupci geriatrickych pracovist CR
CGGS CLS JEP

20.00 SLAVNOSTNI GALAVECER

UTERY 9. 4. 2024

SALB

13.00-15.00 VYZIVA U SENIORU

Predsedajici: Mgr. Véra Andrdskovd, Mgr. Jana Krivdankovd, prim. MUDr. Jakub ViSek, Ph.D.

Co nejcastéji FeSime s nasimi onkologickymi pacienty
e Mgr. Véra Andraskova
Masarykiv onkologicky ustav, Brno

Organizator:
We Make Media, s. . 0., Italska 24, 120 00 Praha 2,
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Predoperaéni nutriéni péce u pacientti 65+ podstupujicich TEP
e Mgr. Jana Ktivankova, Mgr. Mirjana Stanojkovi¢
Oddéleni IécCebné vyZivy FN Olomouc

Zmény metabolismu ve stafi — anabolicka rezistence
e prim. MUDr. Jakub Visek, Ph.D.
Ill. interni gerontometabolickd klinika FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Krdlové

Pilite Zivotospravy jako recept na kvalitni staFi
e Bc. Karolina Vask
Ceskd aliance pro kardiovaskuldrni onemocnéni

SALB
15.00-16.00 SESTERSKA SEKCE
Predsedaijici: Mgr. Jitka Pdnkovd, Bc. Hana Stilcovd, MBA, Bc. Milo$ Ulrich

vrve

Neobvykla pficina defektu u seniora
e Bc. Hana Stilcova, MBA
Il. interni gastroenterologickad klinika FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Kralové

Tina.care — centralni monitoring pacientl
e Ing. Miroslav Malecha
Bonitoo, s. r. 0., Praha

Maligni neurolepticky syndrom
e  Mgr. Zuzana Holanova
Ortopedickad klinika FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Krdlové

Canisterapie u senioru
e Bc. Markéta Hrachova, Mgr. Jitka Pankova
Ill. interni gerontologickd a metabolicka klinika FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Krdlové

Oc¢ni choroby ve stari
e Bc. Sona Vokurkova
Ocni klinika FN Hradec Kralové a LF UK v Hradci Kralové

Moznosti fyzioterapie respiracnich onemocnéni
e MUDr. Lenka Povysilova
Poliklinika Pod Marjdnkou, Praha

15.30-16.00 PRESTAVKA (probihd souc¢asné s blokem)

Organizator:
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SALB
16.00-17.00 SETKANI ,MLADYCH GERIATRU“
Piedsedajici: MUDr. Ing. Zdenék Bures, MUDr. Zuzana Snajdrovd, MUDr. Hana Varikovd, Ph.D.

Sekce mladych geriatrt CGGS: vize?
e MUDr. Zuzana Snajdrova, MUDr. Hana Varikova, Ph.D.
CGGS CLS JEP

Informace z akreditaéni komise 2023/2024
e prim. MUDr. Tomas Richter
Geriatrickd klinika 1. LF UK a VFN v Praze

European Geriatric Medicine Society a projekt PROGRAMMING: mozZnosti mezinarodni spoluprace
e MUDr. Hana Vankova, Ph.D.
Interni klinika FN Krdlovské Vinohrady a 3. LF UK, Praha

Informacni zdroje pro mladé geriatry — podnéty; Zajimavé kazuistiky z praxe akutni geriatrie
e MUDr. Ing. Zdenék Bures
Ill. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Krdlové

SALB
17.00-18.30 SESTERSKA SEKCE — DOMACI PECE
Predsedajici: Mgr. Jana Hubovd, Mgr. Lucie Jursikova Brozkovd

Potencial vyuZiti Evropskych fond( k rozvoji domaci péce nejen u geriatrickych pacientt
e Mgr. Jana Hubova
Ndrodni centrum oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort

Kategorizace pacienta v domadci péci, sdileni dobré praxe
e  Magr. Lucie Jursikova Brozkova
Grémium manageru agentur domdci péce

MozZnosti vyuziti telemonitoringu pfi péci o kiehkého seniora
e Ndrodni telemedicinské centrum

Akutni geriatrické stavy v domaci péci
e Mgr. Patricie Srajbrova
SC domadci péce, o. p. s.

Projekt hojeni ran v socidlnich zafizenich
e Miroslava Strnadova
Dialog Jessenius, o. p. s., ZAHOJIME, z. s.

Virtualni realita pfi oSetfovatelské rehabilitaci seniori ve vlastnim socialnim prostiedi
e VR Medical

38 00 SLAVNOSTNI GALAVECER

Organizator:
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STREDA 10. 4. 2024

SALA

9.00-10.30 PORUCHY METABOLISMU

Piedsedaijici: prof. MUDr. Vladimir Blaha, Ph.D., doc. MUDr. Denisa Jani¢kovd Zddrskd, Ph.D.,

prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA

Porucha metabolismu lipidi v geriatrii
e prof. MUDr. Vladimir Blaha, Ph.D.
Ill. interni gerontometabolickd klinika FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Krdlové

Co nabidne gerontodiabetologie?
e prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
Geriatricka interni klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha

Technologické pomlicky pomahaji zvysit bezpeénost |ééby diabetu ve vyssim véku
e MUDr. Pavlina Pithova, Ph.D.
Interni klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha

Diabetes, CKD a vék: aktudlni pohled
e doc. MUDr. Denisa Janitkova Zdrska, Ph.D.
Interni klinika 1. LF UK a Ustfedni vojenské nemocnice Praha

10.30-11.00 PRESTAVKA

SALA

11.00-13.00 GERONTOKARDIOLOGIE

Piedsedaijici: prof. MUDr. Pavel Cervinka, Ph.D., doc. MUDr. Tomds Kovdrnik, Ph.D.,
prim. MUDr. Jifi Zajic, doc. MUDr. David Zemdnek, Ph.D.

Jaka vysetfeni Ize v diagnostice chlopennich vad pouZit u seniori?
e  MUDr. Jifi Krupicka, Ph.D., MUDr. Pavel Franc, MUDr. Robin Kralik
Kardiologie Brandys

Indikace k vykonu u pacientti s aortalni stenézou: TAVI vs. nahrada aortalni chlopné
e prof. MUDr. Pavel Cervinka, Ph.D.
I. interni kardioangiologickd klinika FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Krdlové

Soucasné moznosti katetrizacni IéCby regurgitace na AV chlopnich
e doc. MUDr. Tomas Kovarnik, Ph.D., doc. MUDr. David Zemanek, Ph.D.
Il. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze

Organizator:
We Make Media, s. T. 0., Italska 24, 120 00 Praha 2,
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Operaéni feseni chlopennich vad u seniort
e prim. MUDr. Stépan Cerny, CSc., MBA
Klinika kardiovaskuldrni chirurgie FN v Motole a 2. LF UK, Praha

Nové doporucené postupy srdecniho selhavani
e  MUDr. Jifi Vesely
Kardiologie EDUMED, Jaromér

Limity lIécby srdecniho selhani u geriatrickych pacientd
e prim. MUDr. Jifi Zajic
Ill. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Krdlové

13.00-14.00 OBED

SALA

14.00-15.00 GERONTONEFROLOGIE

Predsedajici: doc. MUDr. Miroslava Hordckovd, CSc., prim. MUDr. Kristyna Michalickovd,
prof. MUDr. Sylvie Dusilova Sulkovd, DrSc.

Inhibice RAAS u nemoci ledvin ve stafi v klinické praxi

e prof. MUDr. Sylvie Dusilova Sulkova, DrSc.
Nefrologicka klinika FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Krdlové

rvs

Infekce mocového traktu ve stafi
e doc. MUDr. Miroslava Horackova, CSc.
Interni klinika 2. LF UK a FN v Motole

Akutni selhani ledvin u seniori
e MUDr. Mirko Kadlec
Nefrologickd klinika FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Krdlové

Nahrada funkce ledvin v pozdnim véku
e prim. MUDr. Kristyna Michalickova
B. Braun Avitum — dialyzacni stredisko Praha-Nusle

15.00-16.00 KLINICKA FARMACIE
Predsedajici: PharmDr. Katefina Langmaierovd, PharmDr. Martina Mafikovd

Ambulance klinické farmacie
e PharmDr. Katefina Langmaierova
Oddéleni klinické farmacie KZ, a. s., Usti nad Labem

Lékarnik a klinicky farmaceut
e PharmDr. Martina Mafikova
Oddéleni klinické farmacie, Oblastni nemocnice Trutnov, a. s.

Organizator:
We Make Media, s. T. 0., Italska 24, 120 00 Praha 2,
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Priklady z praxe

e PharmDr. Katefina Langmaierova
Oddéleni klinické farmacie KZ, a. s., Usti nad Labem

STREDA 10. 4. 2024
SALB
9.00-10.30 FAKTORY OVLIVNUIJICI DISABILITU

Predsedaijici: prim. MUDr. Katarina Bielakovd, Ph.D., prof. MUDr. Eva Topinkovd, CSc.,
prof. MUDr. Zdenék Zaddk, CSc.

Frailty — zlaty gral geriatrické mediciny, nase zkusenosti s prevalenci vyskytu u akutné
hospitalizovanych seniorti v letech 1995-2022
e prof. MUDr. Pavel Weber, CSc., MUDr. Hana Weberovd, MUDr. Katarina Bielakova, Ph.D.,
MUDr. Vladimira Polcarova
VSeobecnd interni klinika LF MU a FN Brno

Vyznam mobility pro zdravé starnuti a nové moznosti, jak ji udrzet
e prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.
Geriatrickd klinika 1. LF UK a VFN v Praze

Osteosarkopenie

e prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc.
Ill. interni gerontometabolickd klinika FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Krdlové
Ustav klinické biochemie a diagnostiky FN Hradec Krdlové

Pohybova aktivita a jeji efekt na prevenci a Iécbu demence
e prim. MUDr. Katarina Bielakova, Ph.D.
Vseobecnd interni klinika LF MU a FN Brno

Osteopordza — moznosti lécby seniorské populace
e MUDr. Kamila Greplova
VsSeobecnd interni klinika LF MU a FN Brno

10.30-11.00 PRESTAVKA

SALB
11.00-12.00 WORKSHOP PROJEKTU MOJE LEKARNA
Predsedaijici: doc. MUDr. Iva Homerovd, Ph.D., MUDr. BoZena Juraskovd, Ph.D., PharmDr. Karel Slégr

Seznameni s projektem — vysledky, diskuze
e PharmDr. Karel Slégr, MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D., doc. MUDr. Iva Homerova, Ph.D.
Moje lékdrna, CGGS CLS JEP

Organizator:
We Make Media, s. T. 0., Italska 24, 120 00 Praha 2,
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12.00-13.00 GERONTOPALIATIVA
Predsedajici: MUDr. Mgr. Dana Hrnciarikovd, Ph.D., Mgr. Pavlina Pasekovad

Planovani a limitace péce u hospitalizovanych geriatrickych pacientd
e  MUDr. Mgr. Dana Hrnciarikova, Ph.D.
Ill. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Krdlové a LF UK v Hradci Krdlové

Komunikace s pacientem v paliativni péci
e Mgr. Pavlina Pasekova
Oddéleni podplirné a paliativni péce FN Hradec Krdlové

Psychoterapie geriatrickych pacientd v hospicové péci
e Mgr. Elena Fajstavrova, DiS.
Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

Spiritudlni péce o klienty domova pro seniory v zavéru Zivota
e Mgr. David Hron
Domov Sue Ryder, Praha

Geropaliativni ambulance ve FN HK
e Mgr. Tereza Siegelova
Oddeéleni podplirné a paliativni péce FN Hradec Krdlové

13.00-14.00 OBED
SALB
14.00-16.00 KOGNITIVNi PORUCHY

Predsedajici: MUDr. Vanda Frankovd, doc. MUDr. Iva Holmerovd, Ph.D.,
doc. PhDr. Helena Kisvetrovad, Ph.D.

Péce o lidi s demenci v Evropé

e doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.
Gerontologické centrum, Praha
Fakulta humanitnich studii UK, Praha

Nové mezioborové doporucené postupy pro Alzheimerovu nemoc: zkusenosti dvouleté spoluprace

¢tyr odbornych spolecnosti
e MUDr. Zuzana Snajdrova
Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze

Neuropsychiatrické a behavioralni symptomy demence — terapeutické pristupy
e MUDr. Vanda Frankova
Psychiatrické nemocnice Dobrany

Organizator:
We Make Media, s. T. 0., Italska 24, 120 00 Praha 2,
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Vnimani osobni dlstojnosti pacientd v po¢ateénim stadiu demence
e doc. PhDr. Helena Kisvetrova, Ph.D., MUDr. Milena BretSnajdrova, Ph.D.,
MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D., prof. MUDr. Roman Herzig, Ph.D.
Centrum védy a vyzkumu, Fakulta zdravotnickych véd LF Univerzity Palackého v Olomouci

16.00 ZAVER KONGRESU

Organizator:
We Make Media, s. . 0., Italska 24, 120 00 Praha 2
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