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TEMA: FRAILTY — RIZIKOVE FAKTORY ZTRATY SOBESTACNOSTI
STREDA 2. 4. 2025

SALA
9.30-10.00 SLAVNOSTNi ZAHAJENi KONGRESU

SALA
10.00-12.45 GERIATRICKY PACIENT A JEHO ZACLENENI V SYSTEMU ZDRAVOTNI PECE
Narodni plan rozvoje geriatrie — cesta ke zlepSeni postaveni geriatrického pacienta v systému péce
- vysledny dokument
e MUDr. BoZena Juraskova, Ph.D.
Vybor CGGS CLS JEP

Geriatricky pacient z dat UZIS
e prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D.
Feditel UZIS

Projekty CGGS CLS JEP — Odkud kam jdeme v p¥istupu k frailty syndromu?
e MUDr. Hana Varkova, Ph.D.
Vybor CGGS CLS JEP

Geriatricky pacient v systému preventivnich prohlidek
e MUDr. Astrid Matéjkova
AM-MED, s.r.o0., Pardubice, Geriatrické centrum, Nemocnice Pardubice

Zdravé starnuti

e doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.
Gerontologické centrum Praha, FHS UK Praha, Centrum pro studium dlouhovékosti
a dlouhodobé péce CELLO FHS UK

12.45-13.45 OBED

SALA
13.45-15.30 INTERDISCIPLINARNi SPOLUPRACE KLINICKYCH FARMACEUTU A GERIATRU PRI
OPTIMALIZACI FARMAKOTERAPIE U GERIATRICKYCH NEMOCNYCH V RUZNYCH PROSTREDICH
ZDRAVOTNI PECE
25 let spoluprace klinické farmacie a geriatrie pfi zvySovani kvality geriatrické farmakoterapie -
aktivity vyukové, vyzkumné a klinické
e doc. PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.

Farmaceutickad fakulta v Hradci Krdlové, UK, Univerzitni centrum klinické farmacie

a Katedra klinické a socidlni farmacie

Organizétor:
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Geriatricky pacient na JIP — pf¥inos klinickych farmaceutli v optimalizaci farmakoterapie
e PharmDr. Milada Hala¢ova, Ph.D.
vedouci oddéleni klinické farmacie Nemocnice Na Homolce

Geriatri¢ti pacienti v ambulantni pé¢i a rozvoj ambulantnich klinicko-farmaceutickych sluzeb v CR
e PharmbDr. Katefina Langmaierova
Krajska zdravotni, Nemocnice Teplice

Paliativni péce o geriatrické nemocné — pfinos klinickych farmaceuti v interdisciplinarni
spolupraci a individualizaci farmakoterapie
e PharmDr. Jindra Volakova

Oddéleni klinické farmacie, FN Olomouc

Farmakoterapie u geriatrickych pacienti s onemocnénim ledvin
e MUDr. Zdenék Lys
Interni a kardiologickd klinika FN Ostrava

15.30-16.00 PRESTAVKA

SALA
16.00-18.00 GERIATRICKE SYNDROMY, PROBLEMATIKA PORUCHY KOGNICE, MOBILITY, PADY
Demence s Lewyho télisky v praxi (predndska trva 40 minut)
e MUDr. Vanda Frankova
Psychiatrickd nemocnice v Dobfanech

Vysetieni paméti v Iékarné a spoluprace s odborniky
e Mgr. Valéria Cervinkova
BENU Ceskd republika s.r.o.

Prevence padu geriatrickych pacientt
e MUDr. Astrid Matéjkova
Geriatrické centrum Nemocnice Pardubice, Geriatrickd ambulance

Screening osteoporoézy
e MUDr. Kamila Greplova
VSeobecnd interni klinika FN Brno-Bohunice

Krehki amputovani pacienti v geriatrickom veku
e MUDr. Tatiana Leitmann
hlavny odbornik MZ SR pro specializacny odbor geriatria, Bratislava

20.00 SLAVNOSTNI RAUT
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SALB
13.45-15.30 SESTERSKA SEKCE
VyuZiti podtlakové terapie u pacientt s dekubity
e prof. PhDr. Andrea Pokornd, Ph.D.
prodékanka pro nelékarské studijni programy a informacni technologie LF MU, Brno

Oc¢ni onemocnéni ve stari
e Bc. Sonia Vokurkova
O¢ni klinika FN Hradec Kralové

Specifika fyzioterapie u geriatrického pacienta
e Magr. lvana Radkovcova
Rehabilitacni oddéleni, Nemocnice Letovice

Specifika zavislosti v pozdnim véku
e Bc. Sarka Balcarova, lvana Kneifova
Psychiatrickd klinika FN Hradec Krdlové

Cvi¢ime nejen télo, ale i mysl
e Bc. Anna Kovarova
Rehabilitacni klinika FN Hradec Kralové

Vyuziti ruéniho detektoru Zil v geriatrii
e Bc. Lenka Vinterova, Martina Dolezalova
Ill. interni gerontometabolickad klinika FN Hradec Krdlové

Kazuistiky pacientd s erysipelem
e Bc. Diana Hanzlikova
Ortopedicka klinika FN Hradec Krdlové

Jak udrzet a navratit fyzickou kondici pfi dlouhodobém pobytu na lGzku
e Jana Dusbabova
Ill. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Krdlové

15.30-16.00 PRESTAVKA

SALB
16.00-18.00 SESTERSKA SEKCE
Demence a neurologické poruchy ve stafi
e Mgr. Petra Solinova

Neurologickad klinika FN Hradec Krdlové
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Poruchy zraku po CMP
e Miroslava Sotonova, Mgr. Kamila Jarkovska
Neurologickad klinika FN Hradec Krdlové

Edukace nemocného a jeji podil na prevenci komplikaci u CMP
e Alena Erbenova, Lenka Kopeckd
Neurologickad klinika FN Hradec Krdlové

20.00 SLAVNOSTNI RAUT

CTVRTEK 3. 4. 2025
SALA
8.00-10.30 KARDIOLOGICKA, NEFROLOGICKA A RESPIRACNi, ONKOLOGICKA PROBLEMATIKA U
SENIORU (SPECIFIKA GERIATRICKYCH PACIENTU)
Lécba antihypertenzivy u kiehkych seniort — cilové hodnoty podle ESH guidelines, nebo
depreskripce?
e prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.
Geriatrickd klinika 1. LF UK a VFN v Praze

Arteridlni hypertenze a diabetes ve vysSim véku
e MUDr. Jifi Vesely
Kardiologie EDUMED, Jaromér

Arterialni hypertenze a cévni mozkové prihody
e MUDr. Vit Rezni¢ek
Kardiologie COR s.r.o.

Kardiovaskularni rizikové faktory u seniorti — zaméreno na problematiku hypolipidemické terapie
e prof. MUDr. Vladimir Blaha, Ph.D.
Ill. interni gerontometabolicka klinika FN Hradec Krdlové a LF v Hradci Krdlové, UK

Respiracni postizeni v seniorském véku
e doc. MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D.
Plicni klinika FN Hradec Krdlové a LF v Hradci Krdlové, UK

Jak neprehlédnout mnohocetny myelom ve vasi ambulanci, v€asna diagnostika a Iécba
e doc. MUDr. Jakub Radocha, Ph.D.
IV. interni hematologickad klinika FN Hradec Krdlové a LF v Hradci Krdlové, UK

10.30-11.00 PRESTAVKA
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SALA
11.00-13.00 KARDIOLOGICKA, NEFROLOGICKA A RESPIRACNi PROBLEMATIKA U SENIORU,
PORUCHY VYZIVY (BUDE DOPLNENO O PREDNASKY GERIATRICKE KARDIOLOGIE)
Diagnostika a Iécba onemocnéni ledvin polymorbidnich pacientd — kdy volat nefrologa?
e MUDr. Zdenék Lys

Interni a kardiologickd klinika FN Ostrava

Srdcové zlyhavanie a Specifika jeho manazmentu v starobe
e MUDr. Peter Olexa, PhD.
Kardiologickd ambulancia, Kosice

Endogenni endoftalmitida u pacientky s akutni pyelonefritidou — kazuistika
e MUDr. Tereza Gregorova
Vseobecnd interni klinika FN Brno-Bohunice

Pre-obezita u starsich ludi
e MUDr. Peter Mikus
Klinika geriatrie LF Slovenskej zdravotnickej univerzity, Univerzitnd nemocnica Bratislava

Antidiabeticka liecba u starSich pacientov s DM 2. typu
e doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD.
Klinika geriatrie a odetrovatelstva LF UPIS a VSOUGL v KoSiciach

Syndrom diabetické nohy ve stari
e prim. MUDr. Antonin Kratochvil
LDN, FN Kralovské Vinohrady, Praha

13.00-14.00 OBED

SALA
14.00-15.30 FAKTORY OVLIVNUJICi MOBILITU A FUNKCNi ZDATNOST SENIORU (SARKOPENIE,
OSTEOPOROZA SKELETU, PADY, URAZY)
Retrospektivni pohled na trajektorii frailty u vybranych komorbidit béhem 28 roku
u akutné hospitalizovanych seniort
e prof. MUDr. Pavel Weber, CSc., prim. MUDr. Katarina Bielakova, Ph.D., MHA,
MUDr. Hana Meluzinova, MUDr. Dana Weberova, MUDr. Vlasta Polcarova
Vseobecnd interni klinika FN Brno-Bohunice

Nové poznatky z procesu starnuti — jsme blize elixiru mladi?
e prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc.
Ill. interni gerontometabolickad klinika FN a LF UK v Hradci Krdlové
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Geriatricky pacient v systému socidlniho zabezpeceni
e MUDr. Jana Venclova
Feditelka Odboru lékarské posudkové sluzby CSSZ

SALB
8.00-9.30  PALIATIVNI PECE
Hodnotovd anamnéza, limitace a pfimérenost péce
e MUDr. Michal Hrn¢iarik
Oddéleni podpurné a paliativni péce, FN Hradec Krdlové

Paliativni péce v LDN
e MUDr. Irena Zavadova
Oddéleni dlouhodobé ltizkové péce, Nemocnice Mélnik

Rozvoj paliativni péce v pobytovych socialnich sluzbach pro seniory — vystupy z projektu NF
Abakus
e Mgr. Barbora Nejedla

Domov Sue Ryder, Praha

Zavadéni paliativni péce v Domové duchodcti Humburky
e Petra Ri¢anova, Bc. Vitézslava Pipova
Domov duchodcli Humburky

Paliativni praktici
e MUDr. Pavel Demo, MUDr. Tereza Pacikova
3. LF UK, Praha

SALB
9.30-11.00 VYUZITi NOVYCH VYKONU V GERIATRICKE AMBULANTNi PRAXI - WORKSHOP S
PODPOROU ALZHEIMER NADACNIHO FONDU
Frailty, case management: bariéry a podpora vyuziti v praxi
e MUDr. Hana Varikova, Ph.D., MUDr. BoZzena Juraskova, Ph.D.
Vybor CGGS CLS JEP

Revize medikace, sarkopenie, frailty, case management: zkusenosti z regionti
e MUDr. Véra Mikulecka, MUDr. Milena BretSnajdrova, Ph.D., MUDr. Tereza Gregorova

Ekonomicka udrzitelnost geriatrické ambulance?
e MUDr. Zuzana Snajdrova, MUDr. Hana Varikova, Ph.D.
Vybor CGGS CLS JEP

Miladi geriatfi: podpora v pocatcich kariéry geriatra
e MUDr. Zuzana Vale$ova, MUDr. Zuzana Snajdrovd, MUDr. Hana Varikova, Ph.D.
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11.30-13.00

SPECIFIKA INFEKCNICH ONEMOCNENI

Specifika infekénich onemocnéni ve stafri

e MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.
Ill. interni gerontometabolickd klinika FN Hradec Krdlové, subkatedra geriatrie LF v Hradci
Kralove, UK

CHRONICKE RANY
Komplexni ptistup ke geriatrickému pacientovi s chronickou ranou
e MUDr. Astrid Matéjkova
AM-MED, s.r.o., Pardubice, Geriatrické centrum, Nemocnice Pardubice

Infekce v rané
e MUDr. Hana Polakova
Germed, s.r.o.

Jednodenni chirurgie — podminky, mozZnosti, indikace
e  MUDr. Ludvik Winkler, MBA
Klinika jednodenni chirurgie Palas Athena, Praha

13.00-14.00 OBED

SALB

14.00-16.00 TECHNOLOGIE V AMBULANCI GERIATRA / ,,VY'DOBYTKY TECHNOLOGIi SLOUZi
GERIATRII“

Pfedsednictvo: prim. MUDr. Martina Novakova

Co muzZe nabidnout audiometrie v ordinaci geriatra?
e MUDr. Lucie Tomankova
Geriatrickd interni klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha

Klinicky vyznam vyuziti stanoveni sérové koncentrace cystatinu C pro realisticky odhad
glomerularni filtrace u seniort
e MUDr. Darina Matvéjeva

Geriatrickd interni klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha

Technologické pomticky pomahaji zvysit bezpecnost IéCby diabetu ve vyssim véku
e as. MUDr. Pavlina Pithova, Ph.D.
Geriatrickd interni klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha

Diferencialni diagndza dusnosti seniora: pfinos technologie pro ambulanci geriatra
e doc. MUDr. Denisa Jani¢kova Zdarska, Ph.D.
Interni klinika 1. LF UK a UVN, Praha
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PFinos telemediciny v pre-/posthospitalizaénim sledovani seniort
e prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
Geriatricka interni klinika 2. LF UK a FN v Motole, Praha

SALC
SALC

e Workshop vZdy pro 12 ucastnikt (celkem probéhne 3x za den)
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