Vybor 14.10.2022 Hradec Kralové Hotel U Kralovny EliSky.

Pritomni ¢lenové vyboru (dle abecedy bez titulll): Katarina Bielakovd, Milena BretSnajdrova, Dana Hrnciarikova,
Bozena Juraskova, Astrid Matéjkovd, Zuzana Snajdrova, Eva Topinkova, Hana Varikova,

Pritomni ¢lenové revizni komise: Zuzana Bohacova,

Pritomni on-line: Helena Kajtmanova, Zderika Polzerova,

Hosté: prof MUDr. Milan Kvapil

Omluveni: Martina Novakova, Renata Petrova, Ingrid Ryznarova, Milan Stolicka, Pavel Weber, Jiti Zajic

l. informace jednotlivych ¢lent vyboru — ¢innost v regionech,

Zlin (MUDr. Zuzana Bohacova) — V ramci projektu Chytra péce, ktery zastituje Zlinsky kraj ve spolupraci
s KNTB - nade oddéleni- Centrum klinické gerontologie a CVUT, ktery se zabyva funkénosti a vytéznosti
asistivnich technologii se Iékaf z nadeho odd. MUDTr Stastny zGcastnil 3-denniho programu v Ddnsku-jak
funguje systém péce o seniory v Dansku,jak se testuji technologie a inovace v péci o seniory.

Opava (MUDr. Milena BretSnajdrova) — pfednasky Univerzita fakulta télesné kultury. Zatim na LF
geriatrie nepovinnd, snaha o zaclenéni geriatrie jako povinné; geriatrie + postgradualni vzdélavani pro praktiky,
konference geriatrie a nasledné péce 2x ro¢né.; workshop NAPAN v planu 3.11.

Brno (MUDr. Katarina Bielakova) - Chysta se projekt podtlakové terapie dekubitd I11-IV st; Workshop
NAPAN probéhl v ¢ervnu; Brnénsky geriatricky den byl v éervnu, s novym pfednostou kliniky prof. MUDr.
Ondrejem Ludkou, Ph.D planuji dalsi geriatricky den pravdépodobné na bfezen 2023 (zac¢ ¢ervna ??); pristi rok
by méla vzniknout interni a geriatricka JIP

FN Motol Praha (prof Milan Kvapil) — geriatricka klinika od bfezna 2022 zahdjila provoz, zacalo se s
rekonstrukci prvni poloviny budovy, dojde k rozsifeni kliniky na 50 lGZek + 8 IGZek JIP vé komplementu a LNP
pfimo v budové; rozvoji geriatrie je naklonéno vedeni nemocnice; (onkologie bude chodbami - tunely
propojovat FN Motol s Nemocnici na Homolce)

- Prosba diabetologl o podporu pfi Zadosti o sdileni kddu screening — pfed nasazenim antidiabetik
mini-cog (kdd screeiningu pro ostatni odbornosti ?). Naopak pro geriiatry by mohlo byt uzite¢né stanoveni
glykemie glukometrem.

FN Hradec Kralové — (MUDr. Juraskovd) grantové projekty — polyfarmakoterapie, brozury pro
pecovatele, | care for old (farmakoterapie)

Geriatricka klinika Praha (prof Topinkova)
Pokracuje ve spolupraci s praktickymi lékafi (Solen) — prednaska Vyrocni kongres SVL Karlovy Vary

- evropsky projekt SO-NUTS fesi zdravy Zivotni styl (nutrice a fyzicka aktivita) v obdobi odchodu do diichodu
jako prevence obezity a sarkopenické obezity, bude ovérovana aplikace pro mobilni zafizeni v pilotni studii

Doc.PharmDr. Daniela Fialova — Evropsky projekt | care for old (pracovni balicek farmakoterapie)

EUGMS a Sekce geriatrické mediciny UEMS pfipravuji moznost Evropska atestace, primarné pro zemé, kde
geriatrie neni ustavena jako atestacni obor, ale i pro dalsi zajemce (podobné curiculum britskym)

Pregradualni vzdélavani — bude vypracovan profil absolventa LF, shrnuje kompetence studenta v jednotlivych
oborech, také po absolvovani vyuky geriatrie (pro ceské i anglické studenty)

NMSKB Praha — (MUDTr. Snajdrova)- Gcast na kulatém stolu MPSV viz nize, NAPAN DP

- v ramci implementace NAPAN probéhly regionalni workshopy Liberec (ZS), Brno (HV), Jihlava (AM), v planu
3.11. Olomouc (Z8), pak Plzeri 24.11. (28), dalsi aZz po Novém roce



- na zacCatku srpna bylo vybérové fizeni v Karlovych Varech na geriatrickou ambulanci v Maridnskych Laznich
(prvni v celém Karlovarském kraji)

- v NMSKB aktudlné stézistka pro obor geriatrie z Chebu (nadéje pro zlepseni situace v Karlovarském kraji)

Pardubice MUDr. Matéjkova

— Ucast na kulatém stolu MPSV viz nize, NAPAN DP a PS PAN viz nize

- $kolenf praktikt ve screeningu kongitivnich poruch (mini cog...) — Plzer3, Liberec, Kamenicky Senov, Olomouc,
Brno, Ceské Budéjovice, Praha, Plzefi

- prim MUDr. Bures skoncil ve funkci 31.8., Od 1.9. novy primar MUDr. Vojtéch Mezera (i proto Workshop
NAPAN v Pardubicich aZz 1-2/2023)

- Pardubice fakulta zdravotnickych studii — zachranati — povinna geriatrie u¢i MUDr. Matéjkova

- pro nedostatek |ékarl je zaviena interna v Chrudimi, znamena to velky napor na pacientli na nemocnici
Pardubice

Praha 3.LF (MUDr. Varikova )

- pokracuje spoluprace na mezioborovych doporucenych postupech NAPAN.

- zastupce CGGS mistopredsedkyni pracovni skupiny MZ CR PS PAN - viz nize

- probéhl kongres EuGMS 9/2022 s aktivni G¢asti CR na konferenci i v SIG, zprava z Full Board EUGMS
- interwiew pro radioZzurnal o geriatrii

Informace Sekce geropaliativy paliativni kongres MUDr. Hrn¢iarikova — doporuceni pro mobilni
hospice pro DS, nadaéni program a edukace o paliativé, bézi v HK a v Brné, dotaznik na praci se seniory v DS,
nadacni fond ABAKUS — prvni faze skoncila

vybor geriatrické sekce paliativni spolecnosti bude mit nové volby

Pisek MUDr. Kajtmanova aktivity pro vybor aktualné nestiha; nemocnice Pisek nemUZe sehnat geriatra,
akreditaci ma, ?? oslovit nékoho z Ceskych Budé&jovic

OLU Paseka — (MUDr. Polzerova)
—vcera (13.10.) probéhla konference o spolupraci geriatrie s naslednou péci;

- amb pro poruchy paméti ma maly rozsah, ordinuje neurolog a psychiatr, ale neni tam geriatr a soc pracovnik

Il. Jednani

Rada vlady pro seniory — za CGGS delegovany doc Holmerova + MUDTr. Bielakova; zakon o dlouhodobé
péci bude projednavan v breznu 2023; Lex Ukrajina — pristup ke zdrav péci pro pfistéhovalce; navrh na zvyseni
prispévku na pécil. st na 2000,-K¢ odsouhlasen nebyl; krizova linka pro seniory (pravni pomoc); MUDr.
Bielakova bude vybor CGGS informovat

V pondéli 17.10.2022 — jednéni pracovni skupiny PS PAN na MZCR

- MUDr. Varikova — za CGGS mistopiedsedkyné pracovni skupiny MZ CR
(dale za paliatry MUDr. Hrnciarikova, za PL MUDr. Matéjkova). implementacni plan na dalsi obdobi

- Pokracuje pfiprava doporuéeného postupu v ramci NAPAN DP (Varikova, Snajdrova, Matéjkova)
Mezioborovy Kulaty sttl CESKA REPUBLIKA JAKO DEMENTIA FRIENDLY S POLECNOST 6.10. — MPSV za CGGS

Géasti MUDr. Snajdrova, MUDr. Matéjkova, v ramci NAPAN, referovany zkusenosti z CR i dal$ich zemi, Fizend
diskuse (zapis k dispozici?)




Ill. Kongresy
- Farmakologicky kongres bude ve stfedu v Praze 19.10.

- Na kongresu Praktického Iékarenstvi (blok Geriatrie pro farmaceuty (MUDr. Juraskovd) - Olomouc duben
2022 - info na webovych strankach

Gerontologicky kongres Hradec Kralové v planu 26-27.4

- probé&hl kongres EUGMS 9/2022 s aktivni G¢asti CR na konferenci i v SIG, zprava z Full Board EUGMS

IV. vzdélavani
- diskutovany rozdily v pregradualnim vzdélavani geriatrie na jednotlivych fakultach

- diskutovany redlné moznosti predatestacni pfipravy geriatrie a gerontopsychiatrie, resp priseciky
vzdélavacich program(

V. webové stranky- podnéty, nazory

VI. Projekt podpora Geriatrickych ambulanci

- dokoncena prvni faze projektu, 13. a 14.10. probéhl zavérecny worskhop s geriatry
- UcCast 15 geriatrickych ambulanci, 23 geriatra.

- s podporou Nada¢niho fondu Alzheimer

- pilotovany dva nové vykony: Hodnoceni syndromu geriatrické kiehkosti (frailty) a Case management
geriatrického pacienta

- gestorka projektu predsedkyné CGGS Dr.Juraskova, koordinatorka projektu Dr.Varikova

- pokracuje pfiprava navrhu registraénich listl, potieba podat na MZCR 7adost o zafazeni do seznamu
zdravotnich (do 12/2022)

- pfiprava druhé faze projektu

VIl Projekt PARTNERSTVI (spoluprace geriatrd s kardiology) 25.11. Liberec, nékdy v listopadu Jihlava,

VIl ¢asopis

- k Uvaze ¢astecné on-line verze

- redakéni rada + Galén 748 . listopadu (MUDr. Juraskova, prof Topinkova)

- MUDr. Varnkova a MUDr Matéjkova navrhuji jedno slavnostni ¢islo ro¢né — na kongres

- ¢lanky spis na vyzadani nez prebytek

nabizi do ¢asopisu,



- Casopis Svét praktické mediciny - bude geriatrické Cislo (sdéluje prof Kvapil)

NAPAN tiskova konference MUDr. Varikova

Zapsala Zuzana Snajdrova

14.10.2022, Hradec Kralové



