Zapis z dvoudenniho zasedani vyboru CGGS 3. a 4.3. 2023 -
Hradec Kralové

Pritomni_(dle abecedy, bez tituld) Milena BretSnajdrova, Katarina Bielakova,Zuzana BohacCova, Dana
Hrné&iarikova, Bozena Juraskova, Astrid Matéjkova, Zuzana Snajdrova, Hana Vankova

Pritomni on-line: Eva Topinkova

Pritomni €estni ¢lenové vyboru - on line: lva Holmerova

Omluveni: Martina Novakova, Kajmanova, Stolicka,Zdenka Polzerova, Ingrid Ryznarova, Pavel Weber, Jifi
Zajic,

Patek 3.3.

1. Planované gerontologické a geriatrické kongresy:
26.-27.4. Hradec Kralové, 15.9. Brno, fijen 2023 Zlin, pfedbézné 19-20.10.?? Ostrava

2. Volby do vyboru CGGS

- pfedsedkyné spoleénosti MUDr. B. Juraskova, PhD. bude konzultovat pfipravu voleb s pani Senderovou
sekretariat CLS JEP

- v bfeznovém Cisle ¢asopisu a na kongresu v HK informace o volbach

- mail véem ¢lenim spoleénosti — vyzva ke zvazeni kandidatury do vyboru (navrzen a vyborem odsouhlasen
text mailu)

3. NAPAN — MUDr. H. Varikova, PhD., MUDr. Z. Snajdrova, MUDr. A. Matgjkova

- PokraCuje pfiprava DP, cilem neni rozsahla vyzkumna prace, ale klinicka doporuceni

- Workshop v ramci dubnového kongresu v HK (domluveno zafazeni do programu)

- struktura pfipravovaného DP, jsou hodové reSerSe zahraniénich DP, vznikaji texty, ¢eka se na schvaleni
metodikem; pak druha kapitola concensus based: prichodnost pac systémem

- probéhly informativné diskusni worskhopy v poloviné krajll, u€ast rizna - Jihlava jen 4, na vétsiné kraj
kolem 20, Praha 80 ucCastnikd; v Praze a v Chebu pfijala pozvani i nurodni koordinatorka NAPAN Bc
Markéta Svejdova Jandova; z Zivych diskuzi vyplyva fada dilezitych podnéti; sit péde je jednozna&né
nedostate¢na

- potfeba zorganizovat workshop v KH — domluveno, Ze regionalnim koordinatorem bude MUDr. et mgr.
Dana Hrndéiarikova, Ph.D

- dotaz MUDr. Z. Bohacové — zda bude pokracovat avizované dalsi kolo workshopt

odpovéd — druhé kolo workshopu bude vzdélavaci; v fijnu prob&hnou v regionech vzdélavaci seminare pro
PL MUDr A. Matéjkova - pfipravi prezentaci, bude potfeba aby s realizaci pomohli mistni geriatfi; nasledné
prob&hnou ve v8ech krajich workshopy pro specialisty, terminy budou upfesnény; dalsi vzdélavani v DP, na
velkych kongresech spolecnosti

4. pfedsedkyni MUDr. B. JuraSkovou, PhD, pfedstaven program gerontologického kongresu v _HK-
upraven dle podnétd vyboru 5
Projekt Rozvoj geriatrické péfe v CR — na kongresu probéhne interaktivni workshkop

5. Informace o planu rozvoje geriatrie

- pfipravovan pod zastitou ministra zdravotnictvi prof. MUDr. Vlastimila Valka, Csc., MBA, EBIR

- na MZCR koordinuje Ing. Martina Hejdova

- Bude ustanovena dvaceti¢lena pracovni skupina na dobu neurgitou,

- je potfeba stanovit priority v tuto chvili na tvrdé zdroje

- za CGGS do pracovni skupiny delegovany (abecedne) MUDr. BoZena Juraskova PhD, Ph.D, MUDr.
Zuzana Bohadova, MUDr. Zuzana énajdrové, Prof. MUDr. Eva Topinkova, Csc., MUDr. Hana Vankova, Ph.D;
vybor CGGS bude o ginnosti skupiny prab&zné informovan

- skupina neni uzaviena

- kromé toho jsou pfislibeny dotace z evropského prostoru budou i na mékké cile

- ha MPSV vznika plan dlouhodobé péce, (nasledna péce a ambulance pfi naslednych pécich)

13.3. bude na to téma jednani na MZCR

6. Projekt partnerstvi pokraduje v dal$ich regionech CR, ne véude se sejde dost lidi (v Jihlavé 25 lidi) —




nékde vice, nékde méné. Spoluprace s kardiology funguje.

7. Ugast na kongresech:

- 50. Mezinarodni kongres Klinické farmacie Praha, 14.11.2022 - MUDr. Bozena Juraskova, PhD. MUDr. et
mgr. Dana Hrnéiarikova, Ph.D, MUDR. Astrid Matéjkova, Prof. MUDr. Eva Topinkova CSc,

- Starnuti 2023 — gerontologicka mezioborova konference- MUDr. BoZena Juraskova PhD, MUDr. Milena
BretSnajdrova, Ph.D- Uspésna akce

- 24. Celostatni konference paliativni mediciny 15.-16.9.2022 paliativni sekce

- 6. sjezd Ceské asociace ambulantnich kardiolog(i 20-21.1.2023 — MUDr. Bozena Juragkova PhD, MUDr.
Martina Novakova

- Interni Medicina pro Praxi Olomouc -10.3. MUDr. BozZena Juraskova PhD , MUDr. Astrid Matéjkova, MUDr.
Hana Vankova PhD

- Kongres praktického Iékarenstvi Olomouc 21.4. — MUDr. Bozena Juraskova PhD, MUDr. Milena
BretSnajdrova, Ph.D, , MUDr. Kamila Greplova (Brno)

- 17. Kongres primarni pé€e v Praze 24.3. MUDr. Astrid Matéjkova

- XVII Jarni interaktivni konference SVL 12.-14.5 — MUDr. Astrid Matéjkova, Prof. MUDr. Eva Topinkova CSc,
- Vzdélavaci projekt racionalni farmakoterapie - MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D,MUDr. Astrid Matéjkova,
Prof. MUDr. Eva Topinkova CSc,

- Paliativni pé€e v nemocnici — Zlin 18.5.— PhD. MUDr. et mgr. Dana Hrn¢iarikova, Ph.D, prednaska
Geriatrickd paliativa

- Konference Solen Hradec Kralové — také paliativni sekce

8. Narodni centra onkologické péce — budou vypsana
na Gerontologicke, kongresu v HK bude workshop kolem pfednasky prim doc. MUDr Jany Prauzové, PhD,
MBA; onkologové budou také v dvaceti¢lenné PS na MZCR (rozvoj geriatrie vizte bod 5 vyse)

9. Spoluprace s Alzheimer nadaénim fondem - pilotni projekt Podpora geriatrickych ambulanci

9.3. na MZCR komise k navrzenym vykon(im VySetfeni geriatrické kiehkosti (frailty) a Case management
geriatrického pacienta, CGGS na jednani zastupuji Prim. Juragkovéa a Dr. Varkova

- 2. kolo pilotniho projektu za€ne na jare

vyborem ustaveny pracovni skupiny pro pfipravu projetku:

Hodnoceni sarkopenie a stavu vyzivy geriatrem: (bez tituld podle abecedy ¢lenové vyboru) vedouci skupiny
B. Juraskova, ¢lenové K. Bielakova, M. BretSnajdrova, D. Hrnciarikova, M. Novakova |. Ryznarova,

F}evize farmakoterapie: vedouci skupiny E.Topinkova, ¢lenové: H. Varikova, A. Matéjkova, M. Stolicka, Z.
Snajdrova

10. Krajsti konzultanti pro geriatrii

- v planu obnova role krajskych konzultantd po volbach do nového vyboru

- MZCR bude delegovat koordinaci péée na krajské Grady,

- Nutno navéazat komunikaci krajskych koordinatorti s krajskymi Gfady - ale vzdy ve vazbé na vybor CGGS
(jako krajské koordinatory delegovat ¢leny vyboru; nebo zajistit pfimou spolupraci ustanoveného
koordinatora s nékym z ¢lent vyboru)

- Sttedni Cechy — vznika nékolik novych geriatrickych ambulanci
- Vize rozvoje geriatrie v kazdém kraje s aktualizaci kazdych 10 let

11. Probéhly volby do akreditaéni komise MZCR pro geriatrii

12. Rezidencéni mista pro geriatrii

- vyborem diskutovana jejich akutni potfeba a zpUsob jejich administrace

- byla vypsana jen jednou v roce 2020 ale bylo o nich malé povédomi a probihala pandemie COVID 19, ,
proto se tehdy se rezidenéni mista nenaplnila a v dal$ich letech jiz nebyla MZCR vypséna

- ptedsedkyné spoleénosti MUDr. BoZena Juragkova PhD popta na MZCR moznost obnoveni rezidenénich
mist jiz na rok 2024

Sobota 4.3.

ad 5 Vyborem byly projednany priority rozvoje geriatrické péce
- Pracovni dokument priorit pfipravila MUDr Hana Vankova, PhD v navaznosti na dfivéjsi koncepcni
podklady a komunikaci vyboru CGGS. Priority rozvoje geriatrické péce:




|.Patefni sit geriatrickych klinik

Il.Nastaveni z&kladni sité geriatrickych pracovist

Ill.Geriatrické ambulance

IV.Vzdélavani v geriatrii
(- evropské kurikulum povinné geriatrie je z roku 2014 — védecka sekretarka prof MUDr Eva Topinkova, CSc.
se ujme pripravy koordinace kurikula pro Ceske LF
- 17.3. bude jednat pfedsedkyné& CGGS MUDr. B. Juradkova PhD s rektorkou UK
- v planu jednani prim MUDr, M. BretSnajdrové, PhD s dékankou Olomoucké LF)

V.Vyzkum v geriatrii
Priority vyzkumu: Prevence a management frailty a geriatrickych syndroma (sarkopenie, pady, demence...)
Zpusob poskytovani péce health service research v geriatrii (meziresortni spoluprace ekonomove + statistici
+ CGGS..))

VI.Systémova podpora a zajisténi dostupnosti geriatrickych zdravotnich sluzeb

Vll.Geriatrie v regionech —spoluprace s primarni péci

Vlll.Interdisciplinarni spoluprace

IX.Spoluprace s dlouhodobou pééi zdravotné-socialni

Geriatrie je pfipravena spolupracovat s oblasti dlouhodobé péce.
Geriatrie poskytuje konziliarni péci také klientdm dlouhodobé péce —  u chronicky nemocnych
nesobéstaénych geriatrickych pacientt nad 65 let. Geriatricka péce je vysoce specializovana.

X.Prevence v geriatrii

13. Spoluprace s geriatry v EU

- MUDr. H. Varikova, PhD pojede na evropsky vybor, zastupuje CGGS v EUuGMS

- evropskeé projekty jsou komplexni a muldidisciplinarni

- na webu EUGMS je mozné se pfipojovat do pracovnich skupin — tedy do evropschych projektu, tim je
mozné navazat spolupraci s kontaktnimi pracovisti a rozvijet dalSi spolupraci

- evropsky vyzkumny prostor

14. Vyborem diskutovan plan revize vykont

15. Host doc. MUDr. lva Holmerova, PhD - Prolinani geriatrie s koncepci dlouhodobé péce

- Jeden z pilifd evropské socialni politiky

- home care

- smésujeme s pojmem LDN, coz je Spatné — prakticky se toho vibec netyka

- dlouhodoba péce zahrnuje zdravotni a socialni sluzby lidem s omezenou sobéstaénosti

- material evrospké komise z r 2012

- geriatrie a dlouhodoba péce se prolinaji pomérné vyznamné, ale rozhodné to neni totéz

- v dlouhodobé pédi je potfeba, aby medicinskd pé€e byla dostupna, oSetiovatelska péce je ale extrémné
vyznamna

- stafilidé, ale nejen oni (degenerativni onemocnéni, déti s vrozenymi vadami, mentalné postiZzeni, lidé po
traumatech)

- dllezita také role neurologie, psychiatrie

- geriatrie se zaméfuje na sobéstatnost a funkéni hodnoceni pacienta; tedy ma vyznam pro nastaveni
planu dlouhodobé péce

16. Pfipravovana novéa uéebnice doporuéené postupy pro praktické lékafe — spoluprace vyboru CGGS na
pripravé kapitol tykajicich se geriatrickych pacientd, vyborem diskutovany dalezité kapitoly,

- obecné geriatrie a syndromologie — MUDr. M. BretSnajdrova, PhD (cca 5 str)

- geriatricky pacient v ordinaci PL — MUDr. Astrid Matéjkova

- farmakoterapie (vhodna, nevhodna lé€iva, Beersova kritéria, STOPP + START kritéria, nova doporuceni
deprescribingu, léky v nurcing homes) pfipravi prof MUDr. Eva Topinkova s doc. PharmDr Danielou Fialovou,
PhD, (cca 7-8 stran)

- pfedoperacni vySetreni a pfiprava nejen ASA, ale i sobéstacnost, frailty, kognice, hydratace, krevni ztraty
antikoaguace pfed a po operaci), nutrice, deliria— MUDr. A. Matéjkova, MUDr. B. Juraskova, PhD; MUDr. M.
BretSnajdrova, PhD; MUDr et mgr D.Hrn&iarikova, PhD; prof. MUDr. E. Topinkova, Csc (cca 25-30 stran
celkem)

- geriatrické syndromy zakomponovat do preventivnich prohlidek

- prevence geriatrickych syndromu

- kdy poslat pacienta geriatrovi — MUDr. H. Vankova, PhD.




- demence — realiza¢ni tym NAPAN a MUDr. Astrid Matéjkova — do seSitu doporu¢enych postupt pozdéji po
uzavérce nové ucebnice. Kratky DP pro VPL bude finalizovan az po dokoncéeni pfipravovaného
multidisciplinarniho doporuc¢eného postupu v ramci NAPAN

- doporuceni ohledné antikoaguace u geriatrickych pacientll ve spolupraci s kardiology

ad 9. Projekt podpora geriatrickych ambulanci

Vyborem prodikutovana pfiprava druhé faze projektu

- 1. Hodnoceni sarkopenie a stavu vyzivy geriatrického pacienta — prodiskutovany anamnestické, klinické i
laboratorni parametry, které budou u pacientl hodnoceny v pilotnim projektu

- Material k rozeslani zapojenym geriatrickym ambulancim pfipravi MUDr. Et mgr D. Hrn&iarikova PhD et kol.
- Alzheimer nadacni fond komunikuje s krajskymi Ufady a pomuize zjistit kontakty na realné provozované
geriatrické ambulance a vSechny oslovi s nabidkou zapojeni do projektu

2. Revize farmakoterapie geriatrem — u pacienta s polyfarmakoterapii (5 a vice 1ék0)

- zajistit bezpecnost u¢innost a ucelnost farmakoterapie

vyborem diskutovana kritéreia, ktera budou v ramci projetu sledovana, vyuziti explicitnich kritérii k upravé
medikace

- pfipraveny navrh pfedstavila prof MUDr E. Topinkova, PhD, spole¢né s domluvenym tymem pfipravi
material k rozeslani zapojenym geriatrickym ambulancim

- cilem je v bézné klinice zvySit bezpe€nost farmakoterapie (az na vyjimky neni potfeba sledovat hladiny
léka)

- nastaveni spoluprace s klinicky farmaceutem — revize farmakoterapie geriatrem nenahrazuje to konzultaci
klinického farmaceuta (interakce + renalni insuf)

- geriatr vidi pacienta v kontextu vSech jeho chorob, v€etné funk&niho stavu, jeho priority i soc. zazemi
(subjektivné i medicinsky)

.- skupina se sejde na ZOOMu 28.3. 18.30

17:_Casopis:

- vystupy pilotniho projektu— grafy

- prof Topinkova- EUGMS Inkontinence u dementnich pacient(

- Chronické rany mgr Markéta Koutna, PhD

- ¢ 2 rukopisy do 25.4.  (+ rany) cCislo rediguje MUDr. K. Bilelakova, PhD, MBA
- ¢ 3 rukopisy do 24.7 (+ inkontinence) rediguje MUDr. B. Juraskova, PhD

18. spoluprace s gerontopsychiatry

- diskutovany mozZnosti

- podpora vzdélavani geiratrd v gerontopsychiatrii

- podpora praktickych lékaft a internistd ke vzdélavani v geriatrii

19. Termin dal$iho setkani vyboru CGGS — na dubnovém kongresu v HK — ve stfedu v podveder
dalSi vybor — Stf 16-19 h  (NAPAN pfed chirurgy a pak vybor)

Zapsala MUDr Zuzana Snajdrova 3 a 4.3.2023 Hradec Krélové



