Zapis z jednani vyboru CGGS CLS JEP

Datum: 12. 6. 2024
Misto: Praha

Pritomni ¢lenové vyboru (abecedné, bez tituli)

Z. Bohacova, M. BretSnajdrova, Z. Bures, D. Hrnéiarikova, B. Juraskova, M. Novakova, T. Richter,
I. Ryznarova, Z. Snajdrova, E. Topinkova, H. Vankova, J. Zajic

Pritomni ¢lenové revizni komise:
Z. Polzerova, V. Mikulecka, M. Aszalayova

Omluveni:
K. Bielakova, A. Matéjkova, M. Kvapil

Host: 5
Ing. Martina Hejdova, MZ CR

1. Narodni plan rozvoje geriatrie

Predsedkyné MUDr. BoZena JuraSkova a Ing. Martina Hejdova informovaly o dalSich krocich pfi-
pravy Narodniho planu pro rozvoj geriatrie.

e Je nutné dokoncit formulace ¢asti Strategicky cil 4 — vytvoreni podminek pro zdravé
starnuti a prevenci disability.

« Uvodni ¢ast dokumentu je hotova (Eerpano z doporuéenych postupt pro dlouhodobou a na-
slednou péci).

e Po sérii jednani byla pfislibena podpora geriatrickych ambulanci — jiZ se nefesi ,,zda®, ale
»Jak®.

o Strategicky ramec Zdravi 2030 bude prodlouzen do roku 2035, coz umozni dlouhodobou
podporu Narodniho planu.

e Ve 2. poloving ¢ervna probéhne dalsi jednéani se zastupci zdravotnich pojistoven (Strate-
gickeé cile 1-3 jiz prodiskutovany).

2. Rozdéleni gesci v ramci vyboru
Predsedkyné vyzvala ¢leny vyboru k aktivnimu rozdéleni odbornych témat:

« Koordinace vyboru: MUDr. Juraskova

e Vzdélavani: prof. Eva Topinkova, MUDr. Bret$najdrova, MUDr. Vankova
e Projekty: MUDr. Vankova, MUDr. et Mgr. Hrn¢iarikova

e AKkutni péfe: MUDr. Zajic, MUDr. Bures, MUDr. Bielakova, prim. Richter



o Kiliniky (garanti geriatrie LF): prim. Juraskova, prof. Topinkova, MUDr. Bielakova, prof.
Kvapil, prim. Novakovda, MUDr. Vaiikova, prim. BretSnajdrova, MUDr. Soukupové (FN PI-
zen), prim. Stolicka

e Akreditace, 1ékova politika: prim. Richter

e Doporucené postupy, prevence: MUDr. BretSnajdrova, MUDr. Vailkova

e Geriatrické ambulance: MUDr. BretSnajdrovd, MUDr. Vaiikova, prim. Juraskova, MUDr.
Snajdrova, MUDr. Maté&jkova

e Nasledna péce: prim. Novakova, MUDr. Mikuleckd, MUDr. Ryznarova, MUDr. Polzerova,
prim. Bohacova

o Paliativni péce: MUDr. et Mgr. Hrn¢iarikova, MUDr. Ryznarova

« Uhrady: MUDr. Polzerova, MUDr. Ryznarova, MUDr. Snajdrova

e Spoluprice s praktickymi lékari: MUDr. Matéjkova

e Zdravotné-socialni pomezi: MUDr. et Mgr. HrnCiarikova

o Komunikace s CLK: MUDr. Aszalayova

3. Strategicky cil 4 — Prevence

Byl spole¢né formulovan text Strategického cile 4 a indikatory:

o ProdlouZzeni zdravi a sobé&stacnosti ve stafi.

e Vimplementacnim planu zvazit spolupraci s preventivnimi programy jiz v mladsim véku.
e Edukace a podpora osobni odpovédnosti za zdravi.

e Edukaéni programy, podcasty.

o Diskuse zafazeni prevence sarkopenie a osteopordzy.

MUDr. Vankova informovala o konzultaci s prof. Matteo Cesari (WHO). Doporuceni: zamétit ivod
Nérodniho plédnu na pozitivni podporu funkéniho stavu a zdravi ve vy$§im véku, od ¢ehoz se na-

sledn¢ odviji potteba geriatrie, vzdélavani i1 kvality péce.

Vybor doporuceni podpofil a upravil strukturu dokumentu — nove je prvni strategickou oblasti Pre-
vence.

4. Projekt TriDem (IPVZ)

Prof. Eva Topinkové informovala o projektu TriDem realizovaném pfi Institut postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ):

e zaméfeni na tridz v akutni péci + demenci,
o Skoleni multidisciplindrnich tymu urgentnich pfijm,

o kombinace prezenc¢ni a online vyuky,
e planované proskoleni cca 200 osob do roku 2025.

5. Kapacity a dota¢ni podpora

e Odhadovany deficit akutnich geriatrickych lazek (cca 2160).



e Registrovano 67 ambulanci, vétSinou s nizkymi uvazky.

o Bonifikace pracovist’ nasledné péce s redlnou piitomnosti geriatra.

e 306 poskytovateli nasledné péce (0024) — vyjmuti z nékterych programii, aby nedoslo k
,rozmélnéni* podpory.

o Investi¢ni programy se netykaji personalnich nakladi.

e Praha byvéa z dota¢nich programti vyjmuta (podpora regiontt).

e Vlastnikem dotacnich programt je MMR.

6. Spoluprace s Nadacnim fondem Alzheimer
MUDr. Vankova informovala o projektu s Nada¢nim fondem Alzheimer:

e Podpora skoliteld.

e Prioritizace geriatrickych témat v internim kmeni (vyrazny zajem mladych 1ékai).

e Priprava vzdélavacich materialti — rozdéleni témat mezi ¢leny vyboru.

o Karty pro skolitele + kvizy + kazuistiky (navrhy do poloviny ¢ervence, finalni verze do
konce srpna 2024).

e Regionalni setkani Skolitelt (zafi—ijen 2024).

e Zavé€re¢ny workshop — listopad 2024.

7. Casopis Geriatrie a Gerontologie

Prof. Topinkova informovala o situaci ¢asopisu:

e Jednani s vydavatelstvim.

e Financovani vCetné inzerce.

« Priprava zadosti o zafazeni do databaze SCOPUS (pies CLS JEP).
e Zvazovano webové rozhrani ¢asopisu a vlastni doména.

e Doporuceno citovat ¢lanky ¢asopisu v mezindrodnich publikacich.

8. Terminy dalSich jednani
Ptedbézné stanoveny terminy dalSich jednani vyboru:
8.-10. 10. 2024

10.-12. 12. 2024

Konkrétni dny budou upiesnény.

Zapsala: MUDr. Zuzana Snajdrova

Zkontrolovala: MUDr.Bozena Juraskova, Ph.D.
V Praze dne 12. 6. 2024






