
Zápis z jednání výboru ČGGS ČLS JEP 

Datum: 12. 6. 2024 

Místo: Praha 

 

Přítomni členové výboru (abecedně, bez titulů) 

Z. Boháčová, M. Bretšnajdrová, Z. Bureš, D. Hrnčiariková, B. Jurašková, M. Nováková, T. Richter, 

I. Rýznarová, Z. Šnajdrová, E. Topinková, H. Vaňková, J. Zajíc 

Přítomni členové revizní komise: 

Z. Polzerová, V. Mikulecká, M. Aszalayová 

Omluveni: 

K. Bielaková, A. Matějková, M. Kvapil 

Host: 

Ing. Martina Hejdová, MZ ČR 

 

1. Národní plán rozvoje geriatrie 

Předsedkyně MUDr. Božena Jurašková a Ing. Martina Hejdová informovaly o dalších krocích pří-

pravy Národního plánu pro rozvoj geriatrie. 

• Je nutné dokončit formulace části Strategický cíl 4 – vytvoření podmínek pro zdravé 

stárnutí a prevenci disability. 

• Úvodní část dokumentu je hotová (čerpáno z doporučených postupů pro dlouhodobou a ná-

slednou péči). 

• Po sérii jednání byla přislíbena podpora geriatrických ambulancí – již se neřeší „zda“, ale 

„jak“. 

• Strategický rámec Zdraví 2030 bude prodloužen do roku 2035, což umožní dlouhodobou 

podporu Národního plánu. 

• Ve 2. polovině června proběhne další jednání se zástupci zdravotních pojišťoven (Strate-

gické cíle 1–3 již prodiskutovány). 

 

2. Rozdělení gescí v rámci výboru 

Předsedkyně vyzvala členy výboru k aktivnímu rozdělení odborných témat: 

• Koordinace výboru: MUDr. Jurašková 

• Vzdělávání: prof. Eva Topinková, MUDr. Bretšnajdrová, MUDr. Vaňková 

• Projekty: MUDr. Vaňková, MUDr. et Mgr. Hrnčiariková 

• Akutní péče: MUDr. Zajíc, MUDr. Bureš, MUDr. Bielaková, prim. Richter 



• Kliniky (garanti geriatrie LF): prim. Jurašková, prof. Topinková, MUDr. Bielaková, prof. 

Kvapil, prim. Nováková, MUDr. Vaňková, prim. Bretšnajdrová, MUDr. Soukupová (FN Pl-

zeň), prim. Stolička 

• Akreditace, léková politika: prim. Richter 

• Doporučené postupy, prevence: MUDr. Bretšnajdrová, MUDr. Vaňková 

• Geriatrické ambulance: MUDr. Bretšnajdrová, MUDr. Vaňková, prim. Jurašková, MUDr. 

Šnajdrová, MUDr. Matějková 

• Následná péče: prim. Nováková, MUDr. Mikulecká, MUDr. Rýznarová, MUDr. Polzerová, 

prim. Boháčová 

• Paliativní péče: MUDr. et Mgr. Hrnčiariková, MUDr. Rýznarová 

• Úhrady: MUDr. Polzerová, MUDr. Rýznarová, MUDr. Šnajdrová 

• Spolupráce s praktickými lékaři: MUDr. Matějková 

• Zdravotně-sociální pomezí: MUDr. et Mgr. Hrnčiariková 

• Komunikace s ČLK: MUDr. Aszalayová 

 

3. Strategický cíl 4 – Prevence 

Byl společně formulován text Strategického cíle 4 a indikátory: 

• Prodloužení zdraví a soběstačnosti ve stáří. 

• V implementačním plánu zvážit spolupráci s preventivními programy již v mladším věku. 

• Edukace a podpora osobní odpovědnosti za zdraví. 

• Edukační programy,  podcasty. 

• Diskuse zařazení prevence sarkopenie a osteoporózy. 

MUDr. Vaňková informovala o konzultaci s prof. Matteo Cesari (WHO). Doporučení: zaměřit úvod 

Národního plánu na pozitivní podporu funkčního stavu a zdraví ve vyšším věku, od čehož se ná-

sledně odvíjí potřeba geriatrie, vzdělávání i kvality péče. 

Výbor doporučení podpořil a upravil strukturu dokumentu – nově je první strategickou oblastí Pre-

vence. 

 

4. Projekt TriDem (IPVZ) 

Prof. Eva Topinková informovala o projektu TriDem realizovaném při Institut postgraduálního 

vzdělávání ve zdravotnictví (IPVZ): 

• zaměření na triáž v akutní péči + demenci, 

• školení multidisciplinárních týmů urgentních příjmů, 

• kombinace prezenční a online výuky, 

• plánované proškolení cca 200 osob do roku 2025. 

 

5. Kapacity a dotační podpora 

• Odhadovaný deficit akutních geriatrických lůžek (cca 2160). 



• Registrováno 67 ambulancí, většinou s nízkými úvazky. 

• Bonifikace pracovišť následné péče s reálnou přítomností geriatra. 

• 306 poskytovatelů následné péče (0024) – vyjmutí z některých programů, aby nedošlo k 

„rozmělnění“ podpory. 

• Investiční programy se netýkají personálních nákladů. 

• Praha bývá z dotačních programů vyjmuta (podpora regionů). 

• Vlastníkem dotačních programů je MMR. 

 

6. Spolupráce s Nadačním fondem Alzheimer 

MUDr. Vaňková informovala o projektu s Nadačním fondem Alzheimer: 

• Podpora školitelů. 

• Prioritizace geriatrických témat v interním kmeni (výrazný zájem mladých lékařů). 

• Příprava vzdělávacích materiálů – rozdělení témat mezi členy výboru. 

• Karty pro školitele + kvízy + kazuistiky (návrhy do poloviny července, finální verze do 

konce srpna 2024). 

• Regionální setkání školitelů (září–říjen 2024). 

• Závěrečný workshop – listopad 2024. 

 

7. Časopis Geriatrie a Gerontologie 

Prof. Topinková informovala o situaci časopisu: 

• Jednání s vydavatelstvím. 

• Financování včetně inzerce. 

• Příprava žádosti o zařazení do databáze SCOPUS (přes ČLS JEP). 

• Zvažováno webové rozhraní časopisu a vlastní doména. 

• Doporučeno citovat články časopisu v mezinárodních publikacích. 

 

8. Termíny dalších jednání 

Předběžně stanoveny termíny dalších jednání výboru: 

8.–10. 10. 2024 

10.–12. 12. 2024 

Konkrétní dny budou upřesněny. 

 

Zapsala: MUDr. Zuzana Šnajdrová 

Zkontrolovala: MUDr.Božena Jurašková, Ph.D. 

V Praze dne 12. 6. 2024 



 


