
Zápis z jednání výboru ČGGS ČLS JEP 

Datum: 25. 1. 2024 

Místo: Praha 

 

Přítomni členové výboru (abecedně, bez titulů) 

K. Bielaková, Z. Boháčová, M. Bretšnajdrová, D. Hrnčiariková, B. Jurašková, A. Matějková, M. 

Nováková, I. Rýznarová, Z. Šnajdrová, E. Topinková, H. Vaňková, P. Weber, M. Aszalayová, Z. 

Bureš, M. Kvapil, V. Mikulecká, T. Richter 

Omluveni: 

H. Kajmanová, R. Petrová, M. Stolička, J. Zajíc 

Přítomni členové revizní komise: – 

 

1. Partnerství – Moje lékárna / projekt „Moje 

stáří“ 

Hostem jednání byl PharmDr. Šlégr (Moje lékárna), dlouhodobý partner projektu „Moje stáří“ a 

podporovatel ČGGS. 

• Projekt funguje 8 let v oblasti léčebně-preventivní péče (TK, diabetes, stres, stravování, pro-

moakce v lékárnách). 

• Vyšetřeno cca 12 000 osob. 

• Aktivní vyhledávání doporučení do geriatrických ambulancí. 

• Zájem o sdílení odborných článků ČGGS pro laickou veřejnost (prokliky na web). 

• Podpora jakýchkoliv informačních materiálů ČGGS. 

Poděkování za podporu odborného časopisu. 

 

2. Odborný časopis ČGGS 

Spolupráce s vydavatelstvím Galén. 

• Redakční plán domluven. 

• Rozpočet cca 150 000 Kč ročně (jedno číslo cca 80 000 Kč). 

• Zajištěno financování i pro příští rok. 

• Časopis je oficiálním časopisem České lékařské společnosti Jana Evangelisty Purkyně a od-

borné společnosti ČGGS. 

Diskuse k zařazení do databáze SCOPUS: 



• Nutné založení webové stránky a domény. 

• Žádost bude podána přes ČLS JEP (Mgr. Hájková). 

• Moje lékárna nabídla pomoc se založením webu. 

• Elektronický redakční systém – zvážit zavedení (Galén má zkušenosti u jiných titulů). 

• Zařazení do SCOPUS není garantováno, rozhodování trvá cca 1 rok. 

Podpora Nadační fond Alzheimer (ANF) pokračuje i do budoucna. 

V prvním čísle budou publikovány doporučené postupy dle dohody. 

 

3. Spolupráce s ANF /Nadační fond Alzhei-

mer/– vzdělávání 

Spolupráce na podpoře geriatrických ambulancí pokračuje třetím rokem. 

Předjednáno pokračování podpory (ANF, Abakus). 

Plán: 

• Podpora geriatrických školitelů. 

• Metodický pokyn k obsahu měsíce vzdělávání. 

• Síť školitelů (včetně LDN/LNP – s atestací a min. 3 roky praxe). 

• Regionální setkání školitelů (září–říjen 2024). 

• Závěrečný workshop listopad 2024. 

• Bezplatná účast školitelů na kongresu (při splnění kritérií). 

 

4. Změna zákona o zdravotních službách 

Termín připomínek do 15. 2. 

Lůžková péče 

• Obecné nastavení ponechat. 

• Sociální pracovník na LNP ponechat. 

• U akutní geriatrie: navýšení sanitářů je otázkou managementu nemocnic (minimální počty 

zachovat). 

• Lékařské úvazky – beze změny. 

• Fyzioterapeut – dostupnost (0,5 úvazku zamítnuto). 

Následná lůžková péče (0024) 

• Lékař se specializovanou způsobilostí 0,3 + 1,0. 

• Staniční sestra + 7 sester + sanitář 3,5. 

• Doplnit dostupnost nutričního terapeuta. 

• Úhradová vyhláška nyní obsahuje bonifikaci následné péče. 

Dlouhodobá lůžková péče (0005) 



• Navrhnout zvýšení lékařského úvazku z 0,2 na 0,5 (požadavek pojišťoven na denní zápis). 

• Argumentace: změna spektra pacientů, zkrácení hospitalizací akutní i následné péče, zacho-

vání kvality a prevence rehospitalizací. 

• Diskuse o prodloužení maximální délky hospitalizace ze 90 na 180 dní (legislativní změna). 

 

5. Technické vybavení zdravotnických zařízení 

Vyhláška z roku 1992 – zachovat nepodkročitelné minimum. 

Stacionární péče 

• Základ: infuze, diuretika, oxymetr, tonometr, ambuvak, kyslík. 

• Diskuse o rozšíření vybavení (monitor, injektomaty, CRP, Hb). 

• Prof. Kvapil připraví seznam s odůvodněním. 

• Stacionář – existující kód, usilovat o bonifikaci. 

 

6. Screening frailty 

Definice screeningu frailty pro Osteologickou společnost: 

• Skupina, která připravila kód frailty, vypracuje návrh screeningu (analogicky G8). 

• Exkluzivní sdílení pro osteology; další odbornosti musí jednat s ČGGS. 

 

7. Kongres Hradec Králové 

Hlavní témata: 

• Geriatrický pacient v systému zdravotní péče. 

• Národní plán rozvoje geriatrie. 

• Nové doporučené postupy (pilotní projekt – 4 výkony). 

• Klinická farmacie. 

• Onkologie (lymfomy, radioterapie). 

• Nutrice, gerontodiabetologie, před- a pooperační péče. 

• Gerontokardiologie, pneumologie. 

• Sekce sester (samostatný sál). 

• Workshop mladých geriatrů. 

• Pozvání praktických lékařů. 

 

8. Vzdělávací program geriatrie 



Prim. Richter – jednání Akreditační komise: 

Medicína dlouhodobé péče 

• Preferována forma certifikovaného kurzu v rámci celoživotního vzdělávání (IPVZ). 

Úprava vzdělávacího programu 

• Zachovat strukturu z roku 2018 (úprava, nikoliv změna). 

• Funkční geriatrické vyšetření: 2 dny. 

• Gerontopsychiatrie: konsensus 3 dny. 

• Farmakoterapie: 2–3 dny (většina pro 2 dny). 

• 1 školitel na 2 školence. 

• Připomínky budou vyžádány od dalších odborníků. 

 

9. Nové výkony 

Jednání 15. 2. a 14. 3. (farmakoterapie, výživa). 

15. 2. bude projednávána také paliativní péče. 

 

10. Projekt Partnerství 

Pokračování spolupráce s kardiology, pneumology a dalšími obory: 

• Výživa a imunita. 

• Křehkost. 

• Kognice (screening demence v jiných oborech). 

• Farmakoterapie. 

 

11. NAPAN workshopy 

Proběhlé akce: Brno, Olomouc, Opava, Příbram, Zlín. 

Pozitivní ohlasy (včetně Liberce). 

Podpora ANF. 

Modul v HK 11.–12. 3. 

 

Zapsal/a: MUDr. Zuzana Šnajdrová 

Schválil/a:MUDr.Božena Jurašková, Ph.D. 


