Zapis z jednani vyboru CGGS CLS JEP

Datum: 25. 1. 2024
Misto: Praha

Pritomni ¢lenové vyboru (abecedné, bez tituli)

K. Bielakova, Z. Bohacova, M. BretSnajdrova, D. Hrnc¢iarikova, B. Juraskova, A. Matéjkova, M.
Novakova, 1. Ryznarova, Z. Snajdrova, E. Topinkova, H. Vankova, P. Weber, M. Aszalayova, Z.
Bures, M. Kvapil, V. Mikulecka, T. Richter

Omluveni:
H. Kajmanova, R. Petrova, M. Stolicka, J. Zajic

Pritomni ¢lenové revizni komise: —

1. Partnerstvi — Moje lékarna / projekt ,,Moje
stari‘

Hostem jednani byl PharmDr. Slégr (Moje lékarna), dlouhodoby partner projektu ,Moje stafi“ a
podporovatel CGGS.

o Projekt funguje 8 let v oblasti 1é€ebné-preventivni péce (TK, diabetes, stres, stravovani, pro-
moakce v 1ékarnach).

VySetteno cca 12 000 osob.

Aktivni vyhledavani doporuceni do geriatrickych ambulanci.

Zajem o sdileni odbornych ¢lanktt CGGS pro laickou vefejnost (prokliky na web).

Podpora jakychkoliv informaénich materialt CGGS.

Podé€kovani za podporu odborného ¢asopisu.

2. Odborny ¢asopis CGGS

Spoluprace s vydavatelstvim Galén.

Redakéni plan domluven.

Rozpocet cca 150 000 K¢ ro¢né (jedno cislo cca 80 000 K¢).

Zajisténo financovani i pro piisti rok.

Casopis je oficidlnim ¢asopisem Ceské lékai'ské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné a od-
borné spoleénosti CGGS.

Diskuse k zafazeni do databaze SCOPUS:



e Nutné zalozeni webové stranky a domény.

« Zadost bude podana pies CLS JEP (Mgr. Hajkova).

e Moje I€karna nabidla pomoc se zalozenim webu.

o Elektronicky redakéni systém — zvazit zavedeni (Galén ma zkusenosti u jinych titull).
e Zatrazeni do SCOPUS neni garantovano, rozhodovani trva cca 1 rok.

Podpora Nadac¢ni fond Alzheimer (ANF) pokracuje i do budoucna.
V prvnim ¢isle budou publikovany doporucené postupy dle dohody.

3. Spoluprace s ANF /Nadacni fond Alzhei-
mer/— vzdélavani

Spoluprace na podpote geriatrickych ambulanci pokracuje tfetim rokem.
Ptedjednano pokracovani podpory (ANF, Abakus).

Plan:

e Podpora geriatrickych skolitelt.

e Metodicky pokyn k obsahu mésice vzdélavanti.

o Sit’ skolitelt (véetné LDN/LNP — s atestaci a min. 3 roky praxe).
e Regionalni setkani Skolitelt (zafi—fijen 2024).

o Zavéreny workshop listopad 2024.

e Bezplatna ucast skolitelti na kongresu (pfi splnéni kritérif).

4. Zmeéna zakona o zdravotnich sluzbach

Termin pfipominek do 15. 2.
Luzkova péce

e Obecné nastaveni ponechat.

e Socialni pracovnik na LNP ponechat.

o U akutni geriatrie: navySeni sanitafil je otazkou managementu nemocnic (minimalni pocty
zachovat).

o Lékatské uvazky — beze zmény.

o Fyzioterapeut — dostupnost (0,5 tvazku zamitnuto).

Nasledna luzkova péce (0024)
o Lékafr se specializovanou zptsobilosti 0,3 + 1,0.
o Stani¢ni sestra + 7 sester + sanitar 3,5.

e Doplnit dostupnost nutri¢niho terapeuta.
o Uhradova vyhlaska nyni obsahuje bonifikaci nasledné péce.

Dlouhodoba lizkova péce (0005)



e Navrhnout zvyseni Iékaiského uvazku z 0,2 na 0,5 (pozadavek pojistoven na denni zépis).

e Argumentace: zména spektra pacientd, zkraceni hospitalizaci akutni i nasledné péce, zacho-
vani kvality a prevence rehospitalizaci.

o Diskuse o prodlouzeni maximalni délky hospitalizace ze 90 na 180 dni (legislativni zména).

5. Technické vybaveni zdravotnickych zarizeni

Vyhlaska z roku 1992 — zachovat nepodkrocitelné minimum.
Stacionarni péce

Zaklad: infuze, diuretika, oxymetr, tonometr, ambuvak, kyslik.
Diskuse o rozsifeni vybaveni (monitor, injektomaty, CRP, Hb).
Prof. Kvapil pfipravi seznam s odiitvodnénim.

Stacionar — existujici kod, usilovat o bonifikaci.

6. Screening frailty

Definice screeningu frailty pro Osteologickou spole¢nost:

o Skupina, ktera pfipravila kod frailty, vypracuje navrh screeningu (analogicky G8).
e Exkluzivni sdileni pro osteology; dalsi odbornosti musi jednat s CGGS.

7. Kongres Hradec Kralove

Hlavni témata:

Geriatricky pacient v systému zdravotni péce.

Narodni plan rozvoje geriatrie.

Nové doporucené postupy (pilotni projekt — 4 vykony).
Klinicka farmacie.

Onkologie (lymfomy, radioterapie).

Nutrice, gerontodiabetologie, pied- a pooperacni péce.
Gerontokardiologie, pneumologie.

Sekce sester (samostatny sal).

Workshop mladych geriatr.

Pozvani praktickych 1ékatt.

8. Vzdélavaci program geriatrie



Prim. Richter — jednani Akredita¢ni komise:
Medicina dlouhodobé péce

e Preferovana forma certifikované¢ho kurzu v rdmci celozivotniho vzdélavani (IPVZ).
Uprava vzdélavaciho programu

Zachovat strukturu z roku 2018 (uprava, nikoliv zména).
Funk¢ni geriatrické vySetfeni: 2 dny.
Gerontopsychiatrie: konsensus 3 dny.

Farmakoterapie: 2—3 dny (vétSina pro 2 dny).

1 skolitel na 2 Skolence.

Ptipominky budou vyzadany od dalSich odbornikd.

9. Nové vykony

Jednani 15. 2. a 14. 3. (farmakoterapie, vyziva).
15. 2. bude projednavéna také paliativni péce.

10. Projekt Partnerstvi

Pokracovani spoluprace s kardiology, pneumology a dalS§imi obory:

VyZiva a imunita.

Kiehkost.

Kognice (screening demence v jinych oborech).
Farmakoterapie.

11. NAPAN workshopy

Probéhlé akce: Brno, Olomouc, Opava, Pfibram, Zlin.
Pozitivni ohlasy (v¢etn¢ Liberce).

Podpora ANF.

Modul v HK 11.-12. 3.

Zapsal/a: MUDr. Zuzana Snajdrova
Schvalil/a:MUDr.BoZena Juraskova, Ph.D.



