Zapis z vyboru: 22.9. 2021

Pritomni ¢lenové vyboru (dle abecedy bez titull): Dana Hrnciarikova, BoZena Juraskova,
Astrid Matéjkova, Martina Novakova, Renata Petrova, Zuzana gnajdrové, Eva Topinkova,
Hana Varnkova, Pavel Weber,

Pritomni ¢lenové revizni komise: Zuzana Bohacova,

Hosté: Doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D., prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA
Omluveni: Katarina Bielakova , Milena Bret$najdrova, Helena Kajtmanova, Zdenka
Polzerova, Ingrid Ryznarova, Milan Stolicka, Jifi Zajic

Vybor je usnaseni schopny (10 ¢lent vyboru + 2 hosté)

1. Sdileni zdravotnickych vvkoni MDP: MUDr. Juraskova, doc. MUDr. Holmerova
Projednani na pracovni skupin€é Svazu zdravotnich pojisStoven MZ

Vykony dlouhodobé péce :

16032 Evaluace stavu pacienta s ohledem na geriatrické syndromy

16034 Stanoveni komplexniho planu 1écby odbornikem mediciny dlouhodobé péce
(konference dlouhodobé péce)

ey e

geriatrické ambulance nasmlouvat s pojistovnami. Vybor doporucuje nasmlouvani.

2. Program kongresu v Hradci Kralové: MUDr. Juraskova, prof. MUDr.Topinkova
Prof Topinkova — ptipravuje jeden blok programu s ndzvem: Fyzicka kiehkost a
moznosti intervence. Vysledky evropského mezinarodniho vyzkumu SPRINTT.

Kardiologicka sekce
Paliativni sekce, psychiatricka sekce — oslovit kolegy
MUDr. JuraSkova posle definitivni program

3. Kurz k ziskani licence F016: MUDr. JuraSkova
Firmy Nutricia a Abott budou sponzorovat geriatrim ucast na kurzu

4. Kurzy v geriatrii - CLK, ILF: MUDr. Juraskova (+posle rozpis)
CLK — Geriatricky pacient

- Vyziva (Juraskova, Vagnerova)

- QGeriatrické syndromy, Frailty, Poruchy kognit. funkci (Novakova, Vaiilkova,
Holmerova)

- Diabetologie u geriatrickych pacientt (prof. Kvapil souhlasi)

ILF — Farmakoterapie ve staii 27.11., Vyziva ve stari 11.12.

MUDr. JuraSkové pozadala prof. Topinkovou o organizaci dalSich kurzii, navrh kurzy

potadat 2x do roka

5. Informace o vybérovych tizenich probéhlych v uplynulém obdobi: MUDr.
Juraskova, prim. MUDr. Novakova
- 21.10. Nemocnice u svaté Anny Brno, Nemocnice Slany — lizka 024 oboje ANO




6.

9.

- Sanatorium Sarlota (Prose¢nice) ltizka 005 NE,

- ostravska firma ltzka 005 ve Vestci, na Zbraslavi neméli ndvaznosti a v Olomouci
cht&ji teprve stavét — tedy NE

Informace o jednani s firmami Abbott, Viatris, Phizer: MUDr. Juraskova, prof.

Topinkova

- Abbott podpora Hradeckého kongresu + prednaska, podpora ¢asopisu, kurzy

- Viatris (dtive Mylen) podpora kongresu, podpora ¢asopisu, satelitni sympozium
V Marianskych laznich (pfednasky Demence nebo deprese), webinaie pro
praktické Iékaie 2x mésicné€, uvolnéni preskripce Glyptina (prof. Kvapil ptipravi

prednasku)
- Sanofi —vakcina proti chiipce
- Inzerce do ¢asopisu — mozno nabizet firmam

Informace o jednani s pi Kovandovou z nada¢niho fondu Alzheimer ohledné
podpory oboru geriatrie, Prim. JuraS8kova, MUDr. Vankova

Nadacni fond dosud podporoval hlavné neurologii. Nyni chce podpofit geriatrii.
Nabizi podporu mladych, i proti syndromu vyhoteni, podpora vzdélavani na téma
kognitivnich poruch. To bude dobré v druhém kroku, v sou¢innosti s NAPAN.

Dle navrhu Prim. Juraskové jsou v prvnim roce spoluprace s NF Alzheimer prioritou
geriatrické ambulance. Nyni je potfeba podpofit geriatrické ambulance a ptipravu
novych ambulantnich kodu v geriatrii. Béhem pfistiho roku v planu pilotni projekt.

- Hodnoceni stavu vyzivy geriatrem (Juraskova, Hrn¢iarikova, ..., ...)

- Revize farmakoterapie geriatrem (Topinkova, Vaikova, Petrova, Matéjkova)
- Frailty syndrom (Vankova, Topinkova, Weber, ...)

- Case management v geriatrii (Ryznarova, Mat&jkova, Snajdrova, Vaiikova)

Navizana spoluprice s nové ziizenou sekei Geriatrické kardiologie pii Ceské

kardiologické spolecnosti s vazbou na Evropskou kardiologickou spole¢nost

- pfipraven blok kardiologickych pfednéasek na gerontologickém kongresu HK, viz
vyse

Informace o zahranicnich aktivitach
- EuGMS - MUDr. Vaikova:
o kongres EUGMS v fijnu v Aténach, zve k aktivni ucasti; bude i on-line
o ECGI v ramci EuGMS podporuje Iékaie v atestacni piiprave a ¢asné po
atestaci
o slavi 20 let od zalozeni (bilancovani: co se zménilo / co chceme)
o MUDr. Varikova posle dotaznik na téma deprescribing od SIG
Pharmacotherapy EUGMS, az bude ptelozeny do Cestiny
o SIGs (asi 20 riznych) - oteviené ¢lenstvi, mozno se piihlasit
- EAMA - European Academy of Ageing - v r.2022 za¢ne novy kurz EAMA,
pozvani




UEMS — vzdélavani - prof. Topinkova, prof. Weber — geriatrické atestace v CR je
kompatibilni s evropskymi; evropska atestace ma smysl tam, kde zem¢& nemaji
svou vlastni

10. Informace z gerontopaliativy: MUDr. Hrn¢iarikova:

Probéhl Paliativni kongres v Plzni 17.9. : gerontopaliativni sekce MUDr. Kabelka,
MUDr. Seget.

Nada¢ni fond Avast, Abacus — podpora edukace gerontopaliativy v domovech pro
seniory

Novy Casopis paliativni mediciny - Syntex

11.

12.

Vedouci geriatrické sekce paliativni spole¢nosti MUDr. Hrnciarikova
Plan pozvat paliatry na Gerontologicky kongres HK (na ¢tvrtek 9.12.)

Informace z oblasti NAPAN: (MUDr. Maté&jkova, MUDr. Snajdrova, MUDr.

Vankova)

Ptipraven a podéan projekt na tvorbu mezioborovych doporucenych postupii

v r. 2021 priprava projektu pro MZ CR / EHP fondy,

koordinuje CLS JEP, garanti doc. Rusina, dr. Vaikova, podili se nominovani z
vyborl

Osmiclenny tym — dva geriatfi, dva neurologové, dva psychiatii, dva prakticti
1¢kari

Ceka se na rozhodnuti o podpote projektu z EHP fondii

Plan ptipravit doporucené postupy vcetné pruchodu pacienta zdravotnim
systémem béhem 2022, nasledné v nich vzdélavat zdravotniky v 2023
Doporuceny postup WHO na téma prevence demenci, preklad DP WHO, tvorbu
teské verze DP koordinuje doc. Cermékova — ¢ast na tvorbé dvou &lenti Vyboru
CGGS. Vybor CGGS projednal a vyjadiil souhlas s DP.

Kongresy a seminare:

18.9. probéhl Kongres primarni péce a na ném workshop na téma demence
(Matéjkova, Vaiikova, Snajdrova) Praha

30.9. Spolupréce akutni a nasledné pé¢e (MUDr. Bret$najdrova), je potieba Skolit
sestry v DS napft. vV pouzivani Midline

2.10. seminaf pro kaplany (Geriatrické syndromy — MUDr. BretSnajdrova,
Paliativa — prim. Bohacova

Prazské gerontologické dny ,,Zivot s demenci v nové dob&®, 6.-7. fijna 2021,
Kongresové centrum Praha

Kongres Ambulantni diabetologie 21.-23.10. Pod¢brady (geriatrie pro
diabetologii)

Spole¢ny seminat dopravnich psychologii a 1€kait — ,,Posuzovani zdravotni a
psychické zpusobilosti k fizeni vozidla® , 7. listopadu 2021, Praha, Nemocnice na
Homolce

Gerontologicky kongres Hradec Kralové 8.-9.12. viz vyse

Kongres Psychiatrické spole¢nosti v Marianskych laznich 12.-16.1.2023



- Spolecny workshop mladych geriatri a mladych praktikt — 22.1.2023, NMSKB
Praha

13. Informace z jednotlivych regionii- ¢lenii vvboru

- MUDr.Varikova : Mladi geriatii — facebookovou skupinu spravuje MUDr. R. Kunc,
ptispivaji MUDr. V. Mezera a dalsi

- geriatrické sestry jsou ve vyhlasce, ale fakticky neexistuji — prim MUDr. Juraskova
bude kontaktovat asociaci sester; je potieba se podilet na vzdélavani sester
- FN Motol — Kklinika geriatrie — pfednosta prof MUDr. Kvapil, zastupce prim
Novakova; je schvalena dotace na rekonstrukci
- vznika nova geriatricka ambulance v Nemocnici na Slupi

14. Na webové stranky CGGS (informace posilat pani Stépankové)
- vhodné doplnit odkazy na web jednotlivych pracovist

- terminy kongrest

15. Vyuétovani za rok 2020 — MUDr. Petrova

16. Opatieni MZdCR — shrnuti aktualnich proticovidovych opatfeni, diskuse o 3. davce
ockovani

17. Novinky v piipravované uhradové vyhlasce

Zapsala: Zuzana Snajdrova



