14. zasedani vyboru Ceské gerontologické a geriatrické spole¢nosti CLS JEP v Praze 12.
unora od 10 hodin

ptitomni ¢lenové vyboru: prim. Bures, doc. Holmerova, prim. Juraskova, prim. Petrova, prim.
Polzerova, prim. Stolicka, prof. Topinkova, prim. Zaboj, dr. Zajic

omluveni: prim. Forejtar, prim. Novakova, prim. Ryznarova, prof. Weber

revizni komise - pfitomni: dr. Bil

revizni komise - omluveni: prim. Bret$najdrova, prim. Bielakova,

1.
2.

Vybor je usnasenischopny. Program jednani schvalen

Zapis z minulého jedndni: Prim Zaboj: formalni pfipominka k zapisu z vyboru

v Hradci listopadu 2018 — prim. Juraskova dopliiuje. Jinak bez ptipominek.

Clenstvi CGGS:

29. tijna zemiel prim. MUDr. Viktor Polzer — ptedsedkyné zaslala vyjadieni soustrasti
rodin¢. MUDr. Tomas Mareth se louci v souvislosti s nabytim seniorského véku, Jana
Safrankové — ukon¢ila &lenstvi

Novi ¢lenové: MUDr. Antonin Kratochvil, FNKV. MUDr. Mohamed Abdul Rasool,
Nemocnice Jablonec nad Nisou. MUDr. Simona Demc¢akova, Thomayerova
nemocnice - zaslany e-maily s potvrzenim, zatazeni do seznamu spole¢nosti
Informace o umrti prof. Olgy Svestkové piednostky kliniky rehabilitace VFN —
pohibu se zucastnily prof. Topinkova a doc. Holmerova

Nadchézejici atestace: V Hradci Kralové koordinuje prim. Juraskova

Doc. Holmerova: informace o jednani s panem ministrem v prosinci a lednu na téma
geriatrické ambulance, preskripce pomiicek a 1éka, kvalita a financovani nasledné a
dlouhodobé¢ péce. Predany materialy véetné kalkulaci (ztratovost prakticky vSech
segmentu sluzeb). Prim. Polzerova informuje, Ze v lednu se diskutovala na MZ
nasledna a dlouhodoba péce — prim Volejnik poslal dopis, véetné kalkulaci —
argumenty prakticky stejné (ztratovost kvalitni péce). Prim. Petrova informuje, Ze
senatorka Ttiskovd ma nyni zdjem o domdci péci (ma agenturu). Déle diskutovana
potieba a zlepSeni financovani geriatrickych ambulanci.

Prim. Juraskova informuje o revizi metodického postupu Diabetes mellitus. A dale
referuje o multidisciplinarnim setkdni k problematice osteopordzy, jedna se zejména o
rozsifeni sité osteocenter. Prof Palicka navrhuje atestaci, prim. Juraskova informovala
o seznamu geriatrickych pracovist. Je zjevné, Ze i ze strany jinych obort se zvySuje
z4jem a potieba geriatrickych znalosti. Nicméné geriatii nemohou psat celou paletu
1€kt — v tomto ohledu je tfeba dale jednat.

Prim. Petrova informuje, Ze v republice a dle jejich znalosti napiiklad na vychod od
Prahy je mnoho riznych soukromych Alzheimercenter — kde neni zajisténa adekvatni
péce. To zahlcuje nemocnice — uvadi piiklad kolinské nemocnice, kde jsou ¢asto
piijimani pacienti z téchto zafizeni atd. naptiklad pady, zhorSeni stavu atd. Také prof.
Topinkova upozoriiuje na nedostatecnou péci v ,,socilnich® zatizenich pro seniory.

Z nasledné diskuse vyplyva konsensus, ze v domovech pro lidi s demenci neni
zajiSténa adekvatni péce a Ze je tfeba v tomto ohledu dale jednat.
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Doc. Holmerova informuje o vzniku doporuceni a standardu tykajicich se case
managementu v péci o lidi zijici s demenci nejen v domacim prostiedi, ale i

Vv pobytovych zatizenich. Tato doporuceni byla zpracovana v ramci feSeni projektu na
toto téma (AZV) a piedlozena prostiednictvim védecké sekretarky v prosinci 2018.
Tvofi pfilohu zapisu. Cela publikace, z niz doporuceni a standardy péce vychazeji, je
ke stazeni v pdf a k dispozici v tisténé podobé. Tato doporuceni by méla byt jednim z
vychodisek dobré praxe v péci o lidi s demenci. Dale bylo formulovano nasledujici
stanovisko o charakteristice a naro¢nosti péce o lidi zijici s demencit, které bylo
pfedano Asociaci poskytovatelii socialnich sluzeb. ,,Demence zptisobuje stejné jako
jiné postizeni centralniho nervového systému poruchy mentalnich funkci, a to v
rozsahu Kapitoly 1 ICF (Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a
zdravi). Jeji dopad na péci je tedy minimalné takovy jako poruchy mentalnich funkci
zpusobené jinym postizenim. Je tu jen rozdil v tom, Ze demence se postupné zhorsuje
a postupné¢ také postihuje kromé mentalnich funkci 1 jiné télesné funkce, v tom piipadé
Prim Polzerova informuje o mezirezortni zdravotné socialni komisi. Jedna ¢ast
zaméiena na institucionalni pé¢i — ucastni se prim Polzerova, zafizeni socialnich
sluzeb by méla mit registraci, ale konglomeraty soukromych domovt se tomu brani,
zdravotnici argumentuji, Ze je zndmo, jaci pacienti jsou do téchto zatizeni pfijimani.
Dalsi komise se zabyva péci v domacim prosttedi. Prim. Zaboj upozoriiuje na
nedostateéné personalni zajisténi v zatizenich socialnich sluzeb. Prim. Petrova uvadi
zkusenost z DPS i DpS, kde je 300 klientd domova pro seniory, jsou tam sestry, ale
nevédi zpravidla, co maji délat, nicméné nové vedeni nyni spolupracuje, péce se
zlepsila. Prim Polzerova navrhuje pfizvat prim Petrovou k jednani na MZ MPSV.
DalSim problémem je péce o lidi s demenci v ramci akutni nemocnice, jedna se o
zasadni problém na chirurgii, interné atd. Dr. Zajic informuje 0 Hradeckém kraji, kde
naptiklad krajské zatizeni maji naprosto nedostate¢nou péci o tyto pacienty.

Ad akreditace: prof. Topinkova upozoriuje, ze MZ vydalo novy vzdélavaci program,
vSechna pracovisté se musi reakreditovat. Doc. Holmerova informuje, Ze v soucasné
dobé vznika funkéni kurz Medicina dlouhodobé péce (misto zruseného
certifikovaného kurzu — nastavby) v ramci jednani s APSS a spole¢nosti 1€katti

Vv socialnich sluzbach a hospicech.

Prof. Topinkova informuje o UEMS — Geriatric Medicine Section, pfipravuji se
European Training Requirements, diskutuje se o evropské atestaci

Doc. Holmerova informuje o Sjezdu CLS JEP, kam byla delegovana jako zastupce
CGGS. Podpotila vznik spoleénosti 1ékait v socialnich sluzbach a hospicech a
informovala o negativnim postoji spolecnosti paliativni mediciny vii€i spolecnosti
hospicovych 1€katt, jak jej prezentoval predseda spolecnosti paliativni mediciny na
tomto sjezdu.

Doc. Holmerova informuje, Ze pfipravuje pracovni den 6 ¢ervna za i€asti ¢lenti
vyboru EUGMS, pozvéanky budou rozeslany.

Jednani vyboru IAGG na konferenci v v Goteborgu se zucastni prof. Topinkova

Prof. Topinkova informuje zvlastnim Cisle Vnitiniho 1ékafstvi, které je zaméteno na
predatestacni ptipravu internistd v geriatrii, ¢lanek o statinech vyjde v GaG.

Doc. Holmerova: Kon¢i volebni obdobi tohoto vyboru, budou se pfipravovat volby.
Volby budou tentokrat jesté probihat korespondencné.



18. Ivo Bures informuje o potiebé preskripce NOAC pro geriatry a dosavadnich
jednénich.

19. Prim. Juraskova informuje o novych webovych strankach a vyzyva ¢leny vyboru
k zasilani informaci ke zvefejnéni.

20. Prof. Topinkova: doporuceni dalsi spoluprace se spolecnosti pro aterosklerézu
smétujicimu ke spole¢nému doporucent

21. Prim. Juraskova Internisticky kongres v listopadu v Praze, koliduje s hradeckym
kongresem 17. listopad (18-19-20). Prof. Topinkova zajisti u¢ast CGGS na
internistickém kongresu.

22. Prim. Petrova zveda otazku tthrad RHB a kompenza¢nich pomucek. — prim. Bures
informuje o aktudlnim stavu ptiloze zdkona, kdy bude geriatr moci predepisovat vice
pomucek nez dosud.

Za zapis [.Holmerova

Ptiloha: toolkit a standardy case managementu pro péci o lidi zijici s demenci



