Véc: Aktudlni preventivni ochrana zdravi senioru
Vazieni,

mimoradnd pandemicka situace, kterd postihla svét na konci roku 2019, je stale velmi aktudlni. Svétlym
bodem, ktery dava nadéji na globalni zlepseni situace a zachranu velkého mnoizstvi Zivotll, se ukazuje
ockovani. Diky svému efektu individudlni i kolektivni imunity sniZuje riziko a dopady pandémie a chrani
jak jednotlivce, tak i nejrizikovéjsi, a tim i nejzranitelnéjsi skupiny. Jedna se o nejucinnéjsi zpusob
snizovani nemocnosti i Umrtnosti na infekéni onemocnéni.

Jednou z nejohrozenéjsich skupin jsou seniofi. S vékem vyznamné klesa vykonnost imunitniho systému,
€0z snizuje obranyschopnost organizmu a zvysuje riziko onemocnéni.

Vedle onemocnéni Covid-19 nesmime zapominat i na jind zavazna infekéni onemocnéni, napf. chfipku a
pneumokokova onemocnéni. Onemocnéni zplsobena bakterii Streptococuss pneumoniae postihuji ¢asto
pravé seniory. Seniofi jsou soucasné ohroZeni vainym pribéhem téchto nemoci, kdy v nékterych
pripadech muze kondit pneumokokovy zéapal plic i Umrtim. Streptococcus pneumoniae hraje vyznamnou
roli pfi vzniku sekundarni infekce po onemocnéni virem chfipky ¢i jinym virovym onemocnénim
dychacich cest. O¢kovani proti chtipce, ale také proti pneumokokovym onemocnénim, mohou zmirnit
dopady nového koronaviru u zranitelné ¢asti populace.

Je velmi daleZité vyuzit vSech mozZnosti, které mohou pomoci chranit zdravi senior(. Ockovani je uc¢inna a
ovérend forma prevence, a proto ma smysl tuto zranitelnou ¢ast populace naockovat. Ockovani proti
chfipce i proti pneumokokim je pIné hrazeno seniortim 65+."

Ockovani proti chiipce se provadi kazdy rok pred predpokldadanym obdobim chfipkové epidemie
(optimdlné béhem fijna - prosince). Proti pneumokokovym infekcim je moiné ockovat celorocné.
Nutnost preockovani proti pneumokokim nebyla stanovena.

V souvislosti s probihajicim oc¢kovanim proti Covid-19 je doporucen ¢asovy odstup mezi ockovanim proti
Covid-19 a o¢kovanim proti pneumokokdm nejméné 2 tydny.2

Dékujeme, Ze pomahate chrénit ty nejzranitelnéjsi.
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