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STRUCNY NAVOD K PRESKRIPCI SIPPINGU GERIATREM

0d 1.9. 2020 muze geriatr predepisovat klinickou vyZivu s Uhradou zdravotni pojistovny za
presné stanovenych podminek, i pokud neni drzitelem nutri¢ni licence FO16:

Pripravky ATC skupiny VO6XX - referencni skupiny €. 108/4 — Polymerni vyZiva standardni -

s doplnkem vlakniny, hyperkaloricka:

Na dobu maximalné 4 tydna.

V mnoizstvi obsahujicim maximalné 600 kcal/den (podle baleni, napf. 2x 300 kcal).

Podminkou je ¢asova nebo mistni nedostupnost nutricni ambulance a dokumentace nutri¢niho
rizika na zakladé provedeného nutri¢niho screeningu PSNPO s vyslednym skére 2 — 4 nebo
MUST 2 a vice bod(i nebo MNA-SF 7 a méné bodd nebo NRS 2002 se skore 3 a vice bodu. Vse je
potfebné radné zaznamenat do zdravotni dokumentace.

Tab.: Zjednoduseny prehled podminek pro preskripci sippingu geriatrem

Podminka

pfijem stravy mensi nez 75 % potreb nemocného a trvajici déle nez 10 dni

u pacienta je zaznamenana jedna z nize uvedenych skute¢nosti

e BMI<19
e nechtény vahovy Ubytek je vice nez 5 % za posledni mésic
e nechtény vahovy Ubytek vice nez 10% za posledni 3 mésice

¢asova a mistni nedostupnost nutri¢ni ambulance (vice nez 1 tyden)

provedeni nutri¢niho screeningu jednou z téchto metod

e PSNPO: skére2 -4

e MUST: skore 2 a vice bodu

e MNA-SF: skdre 7 a méné bodl
e NRS 2002: skére 3 a vice bodl

schopnost gastrointestinalniho traktu stravit a vstfebat pfipravek

BMI — Body Mass Index, PSNOP — pracovni skupina nutricni, PSNPO — pracovni skupina nutricni
péce v onkologii, MUST - Malnutrition Universal Screening Tool, MNA-SF - Mini Nutritional
Assessment - short form, NRS 2002 - Nutritionak Risk Screening 2002



Seznam pripravki referenéni skupiny €. 108/4 — Polymerni vyZiva standardni — s doplfikem

vlakniny, hyperkaloricka:

0033934 | NUTRIDRINK MULTI FIBRE S PRICHUTI COKOLADOVOU 1X200ML
0033862 | NUTRIDRINK MULTI FIBRE S PRICHUTI COKOLADOVOU 4X200ML
0033863 | NUTRIDRINK MULTI FIBRE S PRICHUTI JAHODOVOU 4X200ML
0033864 | NUTRIDRINK MULTI FIBRE S PRICHUTI VANILKOVOU 4X200ML
0033677 | NUTRISON ENERGY MULTI FIBRE 1X1500ML
0033678 | NUTRISON ENERGY MULTI FIBRE 6X1500ML
0033925 | ENSURE PLUS FIBER COKOLADOVA PRICHUT 1X200ML
0033927 [ ENSURE PLUS FIBER MALINOVA PRICHUT 1X200ML
0033929 [ ENSURE PLUS FIBER VANILKOVA PRICHUT 1X200ML
0033029 | FRESUBIN ENERGY FIBRE 1X500ML
0033032 | FRESUBIN ENERGY FIBRE 8X1000ML
0033625 | FRESUBIN ENERGY FIBRE BANAN 24X200ML
0033624 | FRESUBIN ENERGY FIBRE BANAN 4X200ML
0033623 | FRESUBIN ENERGY FIBRE CAPPUCCINO 24X200ML
0033622 | FRESUBIN ENERGY FIBRE CAPPUCCINO 4X200ML
0033629 | FRESUBIN ENERGY FIBRE CITRON 24X200ML
0033628 | FRESUBIN ENERGY FIBRE CITRON 4X200ML
0033621 | FRESUBIN ENERGY FIBRE COKOLADA 24X200ML
0033620 | FRESUBIN ENERGY FIBRE COKOLADA 4X200ML
0033619 | FRESUBIN ENERGY FIBRE JAHODA 24X200ML
0033618 | FRESUBIN ENERGY FIBRE JAHODA 4X200ML
0033233 | FRESUBIN ENERGY FIBRE VANILKA 1X200ML
0033627 | FRESUBIN ENERGY FIBRE VANILKA 24X200ML
0033626 | FRESUBIN ENERGY FIBRE VANILKA 4X200ML
0033630 | FRESUBIN ENERGY FIBRE VISEN 1X200ML
0033631 | FRESUBIN ENERGY FIBRE VISEN 4X200ML
0033706 | ISOSOURCE ENERGY FIBRE NEUTRALNI 1X1000ML
0033707 | ISOSOURCE ENERGY FIBRE NEUTRALNI 9X1000ML
0033868 | NUTRICOMP ENERGY FIBRE 1X1000ML
0033913 | NUTRICOMP ENERGY FIBRE 1X1000ML




0033875 | NUTRICOMP ENERGY FIBRE 1X500ML

0033912 | NUTRICOMP ENERGY FIBRE 1X500ML
0217074 | NUTRICOMP ENERGY FIBRE 1X500ML
0033546 | NUTRICOMP ENERGY FIBRE NEUTRAL 1X500ML

Uplné znéni indikaénich a preskripénich omezeni:

Indikaéni omezeni:

Potravina pro zvlastni Iékafské ucely je hrazena umérné k pfijmu bézné stravy, max. do limitu
600 kcal/den, jako doplnék stavy u anatomické ¢i funkcni poruchy vedouci k nedostate¢nému
pfijmu potravy, pokud trva déle nez 10 dni ¢i neumoznuje pfijem vétsi nez je 75 % potreb
nemocného. Soucasné musi jit o nemocného s jasnym rizikem rozvoje komplikaci souvisejicich s
nedostatecnou vyzZivou. To se tykd nemocnych, ktefi maiji jiz rozvinutou podvyZivu, kdy BMI je
pod 18,8 nebo nechtény vahovy Ubytek predstavuje vice jak 5 % za posledni mésic ¢i vice jak 10
% za posledni 3 meésice. Onkolog nebo geriatr tuto potravinu pro zvlastni lékarské ucely
predepisuje k uhradé pouze v pfipadé ¢asové a mistni nedostupnosti nutricni ambulance, a to
maximalné po dobu 4 tydnl na zdkladé provedeni nutri¢niho screeningu PSNPO s vyslednym
skére 2, 3 nebo 4, MUST 2 a vice bodl nebo MNA-SF 7 a méné bodd, radné zaznamenaného ve
zdravotni dokumentaci. Jednozna¢nou podminkou pouZiti je schopnost gastrointestinalniho
traktu stravit a vstrebat nutricni pripravek. Efektivita podavani pripravku musi byt soucasti
pravidelnych kontrol u predepisujiciho Iékafe a soucasné zaznamenana v dokumentaci.

Specializace predepisujiciho |ékare:

e |ékar s funkcni licenci FO16 - uméla vyZiva a metabolismus

e klinickd onkologie, détska onkologie a hematologie, radia¢ni onkologie a
onkogynekologie

e geriatrie

Vykazovaci limit:

E: Neni-li s ohledem na ucinnost a bezpecnost pripravku predepisovani pripravku ucelné prenést
na jiného Iékare podle odstavce 2, v rozhodnuti se oznaci tento pripravek symbolem ,E“.
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